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「真狩村新型コロナウイルス感染症検査費用助成事業」について

新型コロナウイルス関連情報

発熱 下痢 カゼ 嘔吐

　発熱等の感染を疑う症状は無いものの、ＰＣＲ検査を受けたいと希望する方で、重症化リスク
の高い方々を対象に、検査費用の一部を助成します。
　なお、検査結果で「陽性」が確認された場合は保健所へ報告し、予防対策をとっていただく
ことになります。

　【対象者】
　① 65 歳以上の方　
　② 64 歳以下で基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患・慢性腎臓病・糖尿病・高血圧・心血管疾患）を
　　 有する方

　【検査対象医療機関】　　　　　　　　　　　　　　　
　野の花診療所

　【検査費用】
　自己負担　3,000 円（20,000 円村助成）

　【検査の流れ】
　①申請書を住民課に提出（生年月日がわかる書類（健康保険証）、申請区分が基礎疾患の場合は、
　　その基礎疾患がわかる書類（診断書又はお薬手帳等で処方内容がわかるもの）、印鑑をご持
　　参下さい）
　②決定通知書を交付
　③野の花診療所で検査を実施
　④検査結果はご本人と村に報告。必要時、保健所に報告。
　【実施期間】
　令和 3 年 3 月 31 日まで

検査を希望する方は、
　住民課保健係にお申し込みください。
　まずは、お電話ください。
　☎ 0136-45-3612    （担当：小野寺・中村）

上記の症状で、野の花診療所を受診される方は、事前に電話連絡が必要 です。

来院の際、時間の調整を行っています。
この取扱いは、患者同士の感染症のリスクを低減するためです。

野の花診療所　☎ 0136-48-3270お問合せ

　現在、国・道の指導の下、ワクチン接種の準備を進めています。
　具体的なスケジュールは、新型コロナウイルスのワクチンが承認されてから示される見込みです。
　３月中旬頃には 65 歳以上の方の接種の案内をする予定です。
　まだ、詳細が不明な点もありますが、村からの案内をお待ちください。

「新型コロナウイルスワクチンの接種について」



3

　湿度の低い冷暗所や冷蔵庫で保管すると、強度をある程度長持ちさせることができます。
　また、生ごみを出す際は、三角コーナーなどで水気をしっかり切ってから袋に入れてください。
水分が多いと重みで袋が破れやすくなったり、発酵に時間がかかるほか、処理委託費が高上りとなっ
てしまいます。
　「水切り」をしっかり行い減量（減容）化することで、資源化の促進とごみ処理費用軽減に役立ちます。
　皆さまのご協力をお願いします。

　村で収集している生ごみは、民間委託処理で堆肥化しリサイクルして
いるため、村の指定袋は「生分解性」の材質で作られています。
　これは堆肥が発酵する際の高温多湿な環境において、微生物の働きに
より水と二酸化炭素に分解されるものです。
　このため、一般的なポリ袋と違い耐久性が低いため、適切な保管と、
購入後は早めに使い切るようお願いしています。

生ごみ袋（生分解性袋）の取扱いについて

　モバイルバッテリー、加熱式タバコ、小型電子機器のバッテリーなどに使われて
いるリチウムイオン電池について、発火事故が近年増加しています。
　ごみ処理の段階においても、破砕処理の際に発火する事例が出ております。
　電池の使われている小型家電製品を捨てる際は、不燃ごみとして出す前に、電池
を取り外してください。
　・乾電池、ボタン電池はごみステーションの黄色い電池ボックスへ。
　・充電式電池は、次の場所にある小型充電式電池のリサイクルボックスに出して
　　ください。

　【リサイクルボックスの設置場所】
　●役場住民課前　●一般廃棄物最終処分場の受付　●インテリア・クボタの店内

住民課環境衛生係　☎ 0136-45-3612

リチウムイオン電池の発火事故について

ごみの出し方と
分別についての
お願いです

お問合せ
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８．除雪機の雪詰まりはエンジンを切ってから
　　　　　　　　　　　　　棒などで取り除く

６．屋根から雪が落ちてこないか注意する

３．作業は２人以上で行う

１．安全な装備で行う（最重要！） ２．はしごは固定する

５．雪下ろしのときは周りに雪を残す

７．除雪道具や安全対策用具の手入れ
　　点検を行う

９．携帯電話を身につける 10．無理はしない

４．足場の確認を行う

雪下ろし安全 10箇条

　国土交通省では、除雪作業中の事故における要因として最も多い屋根からの転落事故などの防止のため、注意事項を
「雪下ろし 10 箇条」として取りまとめています。

　～除雪作業中の事故に注意しましょう～

●安全な装備は、屋根からの転落などの事故を未然に防　
　ぎます。
●安全帯は、腰全体を支えるハーネス型や体全体を支え
　るフルハーネス型を使用。
●命綱は、ザイルロープなど丈夫なものを屋根の上で止
　まる長さで正しく結ぶ。
●命綱の一端は、アンカー（無い場合は雪下ろしをする
　屋根の反対側の柱や固定物）にしっかり固定する。
●ヘルメットは、あごひもを締め、長靴は、滑りにくい
　ものを使用し、動きやすい服装で作業する。
●これらの装備は、ホームセンターや登山キャンプ用品
　店などで購入できます。

●はしごが転倒することがあるため、必ずしっかり固定
　する。
●足元をしっかり固め、ロープや器具を使用。
●はしごは、斜めに立てかけず、屋根に対して決められ
　た角度でまっすぐ立てる。
●はしごの長さは、軒先から少し高くかける。
●はしごの昇り降りは注意し、はしごから屋根に移動す
　るときは特に注意。
●はしごの上で雪庇を落とすなどの作業は危険なため、
　絶対にやめましょう。

●１人での作業は、事故が発生した際に、発見が遅れる
可能性がある。
●発見が遅れると重大な事故につながる危険性が高くな
る。
●家族や親戚と一緒に複数人で除雪作業を行う。
●近所の方や地域コミュニティと協力して作業を行う共
　助による除雪活動も重要。

●屋根の雪止めの位置を確認してから作業を行う。
●落雪に巻き込まれないように、屋根の上から下ろす。
●滑りにくくするよう、雪は少し残して作業する。
●晴れていて気温が高い日は、滑りやすくなるため、特
　に注意。
●水路等に転落する事故も増えているため注意。

●スコップやスノーダンプなどの除雪道具は、雪がつき
　にくくなるスプレーを使用するなど、使いやすくして
　おく。
●除雪道具や安全対策用具が古くなり、壊れていないか
　定期的に点検しましょう。　

●雪が詰まったときは、必ずエンジンを切ってから雪を
　取り除く。
●つまりを取り除くときは、棒などを使用する。
●素手で取り除くのは、非常に危険なため絶対やめましょう。
●デッドマンクラッチ（安全装置）をひもで縛るなど、
　無効化することによる事故が増えています。
　絶対にやめましょう。

●事故が発生したときは、動くことができなくなること
　があります。
●携帯電話を身につけることで、緊急時でも家族や緊急
　医療機関などにすぐに連絡をとることができます。

●除雪作業は重労働です。体調が悪いときは、除雪作業
　を行わない。
●作業前には、準備運動を行う。
●こまめに休憩をとりながら作業を行う。
●寒い屋外での重労働による発作など発症の危険性があ
　るため無理をしない。

●屋根から雪が落ちてくる可能性があるため、住宅の周
　りで除雪する際に軒下では注意。
●屋根に雪が積もって時間が経つと、氷のように堅くな
　り、直撃すると非常に危険。
●新雪や晴れて暖かい日のゆるくなった雪は特に注意。
●屋根雪を人力によらず落下させる落雪式住宅の場合は
　特に注意。

●屋根から転落した際に、地面、アスファルト、コンク
　リート等に強打すると、被害が大きくなる可能性がある。
●落下した場所に積雪があることで被害を軽減すること
　ができる場合がある。
●屋根の雪下ろしを行う場合は、雪下ろし後に住宅周り
　の除雪を行う。

～除雪作業中の事故を減らすために～
　自分の経験や体力を過信せず、家族や地域で声を掛け合いながら、万全の安全
　対策で行いましょう。
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こんなときに 届出に必要なもの

加
入
す
る
と
き

他の市区町村から転入してきたとき 転出証明書・印鑑

職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書・印鑑

職場の健康保険の被扶養者でなくなったとき 被扶養者でなくなった証明書・印鑑

子どもが生まれたとき 母子健康手帳・印鑑

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書・印鑑

や
め
る
と
き

他の市区町村に転出するとき 保険証・印鑑

職場の健康保険に入ったとき 国保と職場の健康保険の両方の保険証（後者が未交 
付の場合は加入したことを証明するもの）・印鑑

職場の健康保険の被扶養者になったとき 被扶養者となった証明書・保険証

国保の被保険者が死亡したとき 保険証・死亡を証明するもの・印鑑

生活保護を受けるようになったとき 保険証・保護開始決定通知書・印鑑

そ
の
他

村内で住所変更したとき

保険証・印鑑世帯主や氏名が変わったとき

世帯を分けたり、一緒にしたとき

保険証をなくしたとき 本人であることを証明するもの・印鑑

※届出の際には、必ず本人確認書類（運転免許証や保険証など）を持参してください。
　また、マイナンバーのわかるものも併せてご持参ください。

　

住
民
票
の
異
動
の
届
出
（
転
出

届
・
転
入
届
・
転
居
届
な
ど
）
は
、

国
民
健
康
保
険
、
国
民
年
金
、
選

挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な
ど
に
つ
な

が
る
大
切
な
手
続
で
す
。
入
学
・

就
職
・
転
勤
等
で
引
越
し
を
さ
れ
、

住
所
を
異
動
す
る
方
は
、
住
所
変

更
の
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◎
他
の
市
区
町
村
に
転
出
・
転
入

さ
れ
る
場
合

①
引
越
前
の
市
区
町
村
で
転
出
前

に
転
出
届
を
提
出
し
て
転
出
証
明

書
を
受
け
取
る
。

②
引
越
先
の
市
区
町
村
で
転
入
し

た
日
か
ら
14
日
以
内
に
転
出
証
明

書
を
添
え
て
転
入
届
を
提
出
。

◎
同
一
の
市
区
町
村
内
で
転
居
さ

れ
る
場
合

　

転
居
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に

転
居
届
を
提
出
。

※
正
当
な
理
由
が
な
く
届
出
を
し

な
い
場
合
、
５
万
円
以
下
の
過
料

に
処
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

住
民
課
戸
籍
年
金
係

☎
０
１
３
６
‐
４
５
‐
３
６
１
２

　

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
は
世

帯
ご
と
に
な
り
ま
す
。
転
出
入
や

就
職
に
よ
り
健
康
保
険
の
切
替
え

が
発
生
す
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。

担
当
窓
口
（
役
場
住
民
課
）
へ
の

届
出
は
、
異
動
事
由
が
発
生
し
て

か
ら
14
日
以
内
に
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

○
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
？

　

被
保
険
者
に
な
っ
た
時
点
（
届

出
日
で
は
な
い
）
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
保
険
税
を
納
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
保
険
証
が

な
い
た
め
、
そ
の
間
の
医
療
費
は

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

○
や
め
る
届
出
が
遅
れ
る
と
？

　

資
格
が
な
く
な
っ
た
あ
と
で
国

保
を
使
っ
て
診
療
を
受
け
た
場

合
、
国
保
で
負
担
し
た
分
の
医
療

費
は
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
税
が
二
重

払
い
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

住
民
課
医
療
保
険
係　

☎
０
１
３
６
‐
４
５
‐
３
６
１
２

引
越
の
際
は

　
住
民
票
の
異
動
を
忘
れ
ず
に

届
け
出
を

　
　
　
　
　
お
忘
れ
な
く
！

問

問
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姉
妹
都
市交

流
事
業

　

本
村
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
観
音

寺
市
と
の
交
流
を
目
的
に
、

毎
年
小
学
生
の
絵
画
等
を
交
換

し
、
双
方
に
て
展
示
会
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

副村長
　長船　敏行

選任されました

（任期：R2.12.23 ～ R6.12.22）

■ 真狩村公民館での展示 ■
期間：令和３年２月 23 日

                                         ～３月７日
※３月３日は臨時休館

展示場所：談話室

いじめ・不登校相談窓口を開設しています

ひとりで悩んでいませんか？いじめや不登校などの学校
生活での悩みについてぜひご相談ください。
【相談の対象】真狩村にお住いの児童生徒及び保護者
【相 談 内 容】いじめ・不登校
【相 談 窓 口】真狩村教育委員会総務係
  【電 話 番 号】   0136-45-3336
　月曜～金曜日　９時～ 17 時（祝日・年末年始は除く）

お問合せ 教育委員会総務係　☎ 0136-45-3336

　

こ
れ
は
、
両
市
村
の
文
化
・
芸

術
作
品
を
通
じ
て
交
流
を
図
ろ
う

と
毎
年
企
画
さ
れ
、
今
年
で
11
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
同
市
内
に
あ
る
10
の

小
学
校
の
う
ち
、
常
磐
小
・
柞
田

（
く
に
た
）
小
・
粟
井
（
あ
わ
い
）

小
の
３
校
の
児
童
に
よ
る
硬
筆
３

点
、
書
写
13
点
、
ポ
ス
タ
ー
15
点
、

版
画
３
点
の
計
34
作
品
が
寄
せ
ら

れ
、
次
の
日
程
で
公
民
館
に
て
展

示
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、観
音
寺
市
の
展
示
で
は
、

昨
年
12
月
に
真
狩
高
校
生
が
修
学

旅
行
で
観
音
寺
市
を
訪
れ
た
際
の

様
子
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

真
狩
高
校
生
は
合
併
前
の
旧
大

野
原
町
と
の
交
流
で
農
業
実
習
を

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
16

年
ぶ
り
の
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
が
果
樹
園
で
み
か
ん

を
収
穫
す
る
様
子
は
、
現
地
の

ニ
ュ
ー
ス
や
観
音
寺
市
の
広
報
誌

で
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

観音寺市中央図書館での展示昨年の真狩村公民館での展示

観音寺市キャラクター
銭形くん
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　真狩郵便局の德田局長が来庁され、日本郵便（株）
北海道支社が作成した「疫病退散アマビエ」オリジナ
ルフレーム切手を寄贈していただきました。
　新型コロナウイス感染症の鎮静化を願い、疫病をお
さめると伝えられる妖怪「アマビエ」を題材として作
成された切手は、住民課の窓口に展示しています。

　北海道農産基金協会様より、村内の小学生へ豆とレ
シピブックを寄贈していただきました。
　当初「北海道の豆産地で学ぼう！小学校食育＆料理
教室」を御保内小学校で実施する計画でしたが、コロ
ナ禍の影響を受け実施が困難となったため、ご好意で
真狩小にも寄贈していただいたものです。
　この機会に豆料理に挑戦してみてください。

小学生へ豆のプレゼント12／ 21

QR コードのある記事は、ブログでも紹介しています

故今井磯雄さんへ「旭日単光章」12／ 17

　故今井磯雄さんが特別叙勲「旭日単光章」を授与さ
れ、この度ご遺族に伝達されました。
　今井さんは平成３年５月から、３期 12 年間村議会
議員を務められ、観光の拠点施設の整備推進など地域
産業の振興をはじめ、多方面にわたり尽力いただきま
した。

　公民館にて真狩高校生の作ったクリスマスケーキの
販売会が行われ、事前に予約をされた方が次々と訪れ
買い求めていました。
　昨年は道の駅での「La mikka」販売会が一度も開催
できず、待ちわびた方も多かったようでケーキの予約
数は初めて 100 個を超えたそうです。
　今年は定期的に販売会を開催できますように！

高校生クリスマスケーキ販売12／ 25

疫病退散！12／ 21

の叙勲授与
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真狩村ホームページ
（https://www.vill.makkari.lg.jp/）

から、クリックして
ご覧ください。

村の話題を毎日お伝えします！
小さな村の日記帳・真狩村ブログ

防災無線の放送内容など暮らしの情報
真狩村 Facebook ページ

　長年にわたり教育委員を務められた橘伸也さんがこ
の度、全国市町村教育委員連合会より表彰されました。
　橘さんは、平成 22 年 10 月から平成 30 年９月まで
の２期８年間教育委員を務められ、真狩高校のコース
再編など、村教育行政にご尽力いただきました。

橘伸也さん受章12／ 29

どんど焼き１／ 14

　保育所園庭でどんど焼きが行われ、しめ縄など正月
飾りを焼き、一年間の無病息災を祈願しました。　
　この日は吹雪き模様の中、朝早くからお飾りを持っ
た人が訪れていました。
　寒い中準備してくださった真狩・錦町内会の皆さん
ありがとうございました。

　真狩小５年の田中大
と も か

誇さんが埼玉県熊谷市で開催さ
れたバドミントンの全国大会「日本小学生バドミント
ンフェス in くまがや」に出場しました。
　12 月 28 日には役場を訪れ、大会に向けての意気込
みを語ってくれ、村長は励ましの言葉を贈りました。
　今後の活躍も楽しみにしています。

田中大誇さん全国大会出場１／７
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公民館の使用について～ご協力をお願いします

新春書初め会を開催しました！

　１月７日（木）に公民館大ホールにて新春書初め会を開催しました。
今年は、新型コロナウイルス感染防止対策により、事前に参加者を募り、人数を
制限しての開催とし、14 人の小学生が参加しました。
　今年も書道サークル「真狩温知会羊蹄支部」の方々を講師に迎え、子どもたち
に優しく丁寧にご指導していただきました。
　参加した子どもたちは、大きな半紙と大きな筆に戸惑いながらも、大きくのび
のびとした字を半紙いっぱいに書いていました。

　公民館１階トイレの和式トイレを洋式トイレ
に改修する工事を実施します。
　期間中は２階トイレを利用してください。
　３月上旬には完成する予定です。

　真狩高校の入学者選抜試験会場として
真狩高校のほか公民館を使用するため、
３月３日（水）は公民館を臨時休館
とします。
　例年は真狩高校のみを試験会場として
実施しておりましたが、今年は新型コロ
ナウイルス感染防止対策により会場を分
散して試験を実施するため、高校のほか
に公民館全室を試験会場及び保護者控室
として使用します。
　

ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をよろしくお願いいたし
ます。

トイレの改修工事 ３月３日は臨時休館します
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　作者は気分変調症。ぼんやりとした憂鬱な気分
が長く続いていて、医者とのカウンセリングのや
りとりが書かれている。
　私にもうつ病までいかなくても、気分の落ち込
みや憂鬱な気分になることがあり、言葉に出来な
い気持ちをうまく表現されていたりして、共感で
きるところがたくさんあった。
　人間関係とか仕事の事とか恋人の事とか、誰か
に打ち明けるほどではなくもんもんとしていたけ
ど、彼女の言葉やカウンセリングの先生の言葉を
通して自分を改めて見つめることができたし、気
が楽になりました。
　女性や若い世代の方達に是非読んでもらいたい
一冊です。

■開館　火～日曜日
　　　　午前９時～午後９時
■貸出　１人１０冊、１４日間
※図書室に係が不在時は、教育
委員会事務室へお越しください。

　こんにちは。今年もあっという間に１ヶ月が経
ちました。今年は雪が多く毎日雪かきに追われ大
変な思いをされていることと思います。
　また、インフルエンザの流行時期でもあります
ので、新型コロナ対策と合わせて手洗い、うがい
などでしっかり予防をして、今後も体調管理に気
を付けましょう。
　さて、１月に第 164 回芥川賞・直木賞が発表
されました。公民館図書室でも受賞作品やノミ
ネート作品を揃えていきますので、是非手に取っ
てみてください！！

　　
おすすめの本

公 民 館 図 書 室 だ よ り

「死にたいけど
トッポッキは食べたい」 

ペクセヒ【著】/ 山口ミル【訳】

インターネットを無料で利用できる
パソコンを 1 台設置しています。調
べものなどにご活用ください。

◆◇◆　文　芸　◆◇◆
「オルタネート」　加藤シゲアキ【著】
「法延遊戯」　　　五十嵐律人【著】
「ＪＲ上野駅公園口」　 栁美里【著】
「蒼き山嶺」　　　馳星周【著】
「人類最強のときめき」 西尾維新【著】
「まったなし」　　畠中恵【著】

◇◆◇　絵本・児童書　◇◆◇
「さわらせて」　　みやまつともみ【作】
「カマキリのシャルロットとすずらんでんわ」

　　　　　　　　　　　　香川照之 / ロマン・トマ
「はなびドーン」　ストーン , カズコ・G,【作】
「華麗なる探偵アリス＆ペンギン　ゴースト・キャッスル」

　　　　　　　　　　　　　 南房秀久 / あるや

◆◇◆　その 他　◆◇◆
「棚からつぶ貝」　イモトアヤコ【著】
「過去は変えられる」　三崎雄太【著】
「死にたいけどトッポッキは食べたい　2」　

ペクセヒ【著】/ 山口ミル【訳】
「不器用な子どもがしあわせになる育て方」

 宮口幸治【著】
「麹町中校長が教える子どもが生きる力をつけるた

めに親ができること」　　　　　　　工藤勇一【著】

「ブラック・ショーマンと
名もなき町の殺人」　　　 東野 圭吾
　名もなき町で再び客を呼ぶための
華々しい計画が進行中だった。
　しかし、住民の期待を集めていた
計画はコロナウイルスの蔓延により
頓挫し町は望みを絶たれてしまう。
　そんなタイミングで殺人事件が発
生。犯人はもちろん、犯行の流れも
謎だらけ…颯爽とあらわれた黒い魔
術師が人を喰ったような知恵と仕掛
けを駆使して、犯人と警察に挑む！

「♪ピンポンパンポンプー」
劇団ひとり【キャラクターデザイン】
/ 中居正広【監修】/ 古市憲寿【文】

　ケンカしても、大丈夫。のんちゃ
んとびりーくんがおしえてくれる、
友だちの大切さ。「♪ピンポンパン
ポンプー」この一言で、誰だって仲
直りできる。みんながしあわせにな
れる、魔法のあいことば。

図書室の新しい本

詳しくは、公民館図書室にある
新着本リストをご覧ください！
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　　　　　 　全住民の方を対象に、無料健診を行います。歯と歯ぐきの検診とともに、
     　　　　むし歯予防・歯周病予防のためのセルフケア方法も学べます。
　　　　　　「密」を避けるため事前申し込みが必要ですので、下記までご連絡下さい。

　　　　　　　　と　き ：　令和 ３ 年 2 月 27 日（土）　　　　　　　
　　　　　　　ところ ：　村山歯科真狩診療所（交流プラザ内）
　　　　　　　　　　　　　受付　午前　9 時 15 分～ 11 時 30 分
　　　　　　　　　　　　　健診　午前　9 時 30 分～ 12 時 00 分お問合せ・
　　　　　　　　　　　　　        お申込は、住民課保健係　☎ 0136-45-3612　まで

　　

こんにちは！保健係です

　健康的な生活を営む力をつけるためには、幼い頃からの豊かな食体験が重要だといわれています。
　保健係では、乳幼児期から学童期において、離乳食教室、幼児食教室、まっかり保育所と学童保育おひさま
クラブで食育教室を行い、子どもたちがいろいろな食経験ができるようお手伝いをしています。

栄養事業について

　例年は、小学校の長期休みにおやつ作り、
お弁当作り、だしを使った昼食作りを行って
います。
　今年度は感染症拡大防止のため、講話のみ
行い、栄養士が作ったおやつを食べました。
　幼いころからの生活習慣はなかなか変える
ことが難しいため、学童期には健康的な生活
習慣の基盤を作ることが大切です。

歯ッピー健診を受けて、お口や歯の健康を守りましょう

◇保育所での食育教室◇
　年長児は、サンドイッチ作りやいももち作
り、食べ物についての講話を行っています。
　自分で作る料理の味は格別のようで、普段
は野菜が苦手な子も残さず食べることができ
ています。
　幼児期は「自分で作る」ということが好き
嫌い克服の手助けをしてくれることが多いの
で、野菜の世話や収穫、料理の手伝いがおす
すめです。

◇学童での食育教室◇

１月 25 日
虫歯予防の話とよく
噛むおやつの試食

８月３日
ダシの話とダシを
使ったおやきの試食

１月 20 日
いももち作り
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発信★子育て支援情報

子育て支援センターゆうゆうの様子

◆時間
　月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
　・あそびのひろば　10：00 ～ 16：00
　・子育て相談　　　 8：45 ～ 17：30
◆場所　真狩村字真狩 49-1
◆連絡先　TEL45-2181　FAX45-3528
     e-mail sien_yuyu@vill.makkari.lg.jp

真狩村地域子育て支援センター「ゆうゆう」

　年末年始の休み明けから、午前を中心に３～４組が利用してくれています。
　お母さんに見守られながら、お気に入りの玩具で元気に遊ぶ姿が見られました。
　引き続き検温・マスク着用・手洗いの継続をお願いします。
　なお、風邪等の症状がある場合は、利用を控える等の感染予防対策にご協力下さい。

　子育て講座
　「お母さんが知っておいたほうがいい

母乳育児」
　日時：２月 26 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分（予定）
　場所：真狩村保健福祉センター
　対象：村在住の乳幼児を持つ子育て家庭

※詳細は、ゆうゆうへ
お問い合わせください。

　直径９cm の大きさで、くるくる回るときれい
でおもしろいこまです。

三浦　太郎・作 / 絵（童心社）
　「く・く」「て・て」という言葉の繰り返し
時期があります。そんな時期のあかちゃんと
接するひとときに親子で楽しめる絵本です。

●おすすめ絵本
「あ・あ」対象：０歳～

●おすすめおもちゃ
「スターこま　（ゴキ社）対象：０歳～

◆ これからの予定 ◆
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募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

予備自衛官補

一般
18 歳以上 34 歳未満の者

※細部については、倶知安地域
事務所にご確認ください。 令和３年１月６日

～４月９日
令和３年４月 17 日～ 21 日
※いずれか１日を指定されます

技能

18 歳以上で別表にある国家
免許資格等を有する者

※細部については、倶知安地域
事務所にご確認ください。

自衛官を募集します

お問合せ 札幌管区気象台　☎ 011-611-6127

緊急地震速報の詳細については、気象庁ホームページをご覧ください。
https://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data/nc

「緊急地震速報」が鳴ったら動けますか？

身の安全を守る行動ができたのではないでしょうか。
　ただし、震源に近い厚真町やその周辺地域では、緊急地震速報が発
表された頃には既に強い揺れが到達していました。このような場合も
あるため、住宅・建造物の耐震化、家具の耐震固定など、普段から備
えておくことも大事です。
　いざという時に素早く身を守るためには、知識として知っているだ
けではなく、緊急地震速報が発表された時に取るべき行動を日頃から
イメージしておくことが必要です。
　今年は東日本大震災から 10 年の節目を迎えます。地震による揺れ
が収まった後、沿岸部や川沿いにおられる方は津波への警戒も忘れな
いでください。

　　「平成 30 年北海道胆振東部地震」が発生した平成 30 年 9月 6日
3時 8分ごろ、多くの方が携帯電話やスマートフォン、テレビ、ラジ
オで「緊急地震速報」を見聞きしたことと思います。この緊急地震速
報は、地震の発生直後に、各地での強い揺れの到達時刻や震度を予想
した結果、震度５弱以上の揺れが予想された場合に、震度４以上が予
想される地域へ可能な限り素早くお知らせする情報です。
　この地震の時、緊急地震速報に気づいてから強い揺れが来るまで数
秒程度しかなかったと思いますが、この数秒というわずかな時間でも、
皆さんが危険回避の行動を心得ていれば、布団で頭を保護するなどの

お問合せ 倶知安地域事務所　☎ 0136-23-3540
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～地域安全ニュース～

12 月末交通事故発生状況
年　別区　分 ２年 元年

人　身 １件 １件
物　損 58 件 85 件
死　者 ０名 ０名

真狩村防犯協会・倶知安警察署

交通事故
・12 月１日、道道上で車両同士によるすれ違い時
の接触事故が発生しました。
・12 月１日、道道上で車両同士による正面衝突事
故が発生しました。
・12 月４日、道道上で鹿との接触事故が発生しま
した。

北海道日本ハムファイターズ
「北海道 179 市町村応援大使
　招待観戦デー」のご案内

問

　応援大使市町村を対象とした試合観戦企
画、「北海道 179 市町村応援大使招待観戦
デー」に、昨年実施出来なかった市町村も
ご招待！
　4月2日 (金 )～ 4月30日 (金 )札幌ドー
ムで開催されるファイターズ戦に真狩村に
お住まいの方をご招待いたします。
（4月 24 日 ( 土 ) は除く）
　観戦希望の方は以下の URL・QR コード
よりお申込みください。
■パソコンの場合：https://www.fighters.
co.jp/expansion/10th/hokkaido179/
invitation/2021/form.html

■申込期間：3月 1日～ 3月 21 日
■対象席種：C指定席（塁側・お座席位置
はお選びいただけません）　
■その他：応募多数の場合は抽選。	
　新型コロナウイルスの影響により
本企画は中止となる場合がございます。
　予めご了承ください。
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こんにちはよろしく いつまでもお幸せに   世帯と人口ご冥福をお祈りします
前月末比

（1 月末日現在 ）

撮影・二階堂茂樹さん

しりべし弁護士相談センター

行政への苦情は行政相談委員へ
　行政とのパイプ役を務めておりますので、行政に対す
る苦情や要望、困っていることなどがございましたら、
お気軽にご相談ください。
　　　　 真狩村行政相談委員  遠藤美也子

真狩村字真狩 44 番地 37（☎ 0136-45-2764）
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後志地域のみなさんの法律相談をお受けします
   ２月の相談日程

3 日（水）・10 日（水）・17 日（水）・24 日（水）
   ３月の相談日程
2 日（火）・10 日（水）・17 日（水）・24 日（水）・31 日（水）
　○事前予約制　
　○予約受付　平日午前 10 時～午後４時
　○電話　0135（62）8373

世帯　      ９６３戸(－１)

人口　２，０１０人(±０)

（男）    １，０１２人(－２)

（女）    　  ９９８人(＋２)

緑　岡　曾根　公代
               12/17 （86歳）

　光　　野村　江美子
               12/18 （85歳）

　光　　松山　利廣
               1/3 （85歳）

川　崎　向井　　博
               1/28 （50歳）

ご利用ください
ようてい地域消費生活相談窓口

相談専用電話 0136 - 44 - 1600
平日   午前８時 40 分～午後５時 15 分

悪徳商法や商品の安全性などのご相談に
専門相談員が対応します。お気軽にご相
談ください。（従来どおり役場総務企画
課総務係でも相談できます。）

　光　　　長尾　春
は る た

汰
1/  19（亘季）


