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ゆり姉さん

笑顔でつなぐ
う る お い あ ふ れ る 村　
まっかり

４年ぶり開催！ほくほく祭り
　 ふわふわドームもプレ開放　

９月号の主な内容

　ほくほく祭り in まっかり 2023
　盛り上がりました！村民お祭り広場
　真狩高 V3 ～ハイスクールパティシエロワイヤル
　水道料金の基本料を減免します　
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９
月
３
日
（
日
）、
村
の
産
業
祭
り
「
ほ

く
ほ
く
祭
り
in
ま
っ
か
り
」
が
、
真
狩
村
公

民
館
前
に
て
４
年
ぶ
り
に
復
活
し
、
約
５
千

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
毎
年
大
盛
況
の
い
も
掘
り
会
場
は
、
７
時

頃
か
ら
行
列
が
で
き
始
め
、
午
前
10
時
の
開

場
と
と
も
に
た
く
さ
ん
の
人
が
畑
へ
と
繰
り

出
し
、
お
目
当
て
の
野
菜
を
袋
い
っ
ぱ
い
に

詰
め
て
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
は
Mt.
よ
う
て
い
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ

ズ
ス
ク
ー
ル
の
演
奏
で
幕
を
明
け
、
青
空
に

ジ
ャ
ズ
の
音
色
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。
　
　

　
Ｊ
Ａ
青
年
部
主
催
の
ほ
く
ほ
く
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
マ
ッ
カ
リ
ー
ナ
の
宿
泊
券
を

７
万
円
で
競
り
落
と
し
た
方
が
、
抽
選
の
末

100
円
で
の
落
札
と
な
り
、
会
場
が
ど
よ
め
き

２０２３

　

in
ま
っ
か
り

ほ
く
ほ
く
祭
り

真狩高校 La mikka も盛況 Mt.youtei Jr.JAZZ SCHOOL の演奏でスタート
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ま
し
た
。

　
大
抽
選
会
に
は
豪
華
賞
品
が
並
び
、
特
賞

の
現
金
つ
か
み
取
り
が
当
た
っ
た
方
は
、
見

事
４
万
円
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
、村
内
飲
食
店
が
多
数
出
店
し
、

お
昼
ど
き
に
は
ど
の
お
店
に
も
長
い
行
列
が

で
き
ま
し
た
。
泊
村
の
出
店
も
あ
り
、
ホ
タ

テ
焼
き
が
一
時
30
人
待
ち
に
な
る
な
ど
大
盛

況
で
し
た
。
真
狩
高
校
で
も
模
擬
店
が
開
か

れ
「La m

ikka

」
に
よ
る
販
売
会
が
行
わ
れ

る
な
ど
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
真
狩
村
の

秋
の
１
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ま
た
、
建
設
中
の
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
の
目
玉
遊
具
「
ふ
わ
ふ
わ

ド
ー
ム
」
を
プ
レ
開
放
し
、
１
０
０
人
超
の

子
ど
も
が
元
気
に
飛
び
跳
ね
、
遊
ん
で
い
ま

し
た
。（
表
紙
写
真
）

ほくほくオークション 出店には長い行列が

泊村の名産品がずらりちびっこが消火器体験

１等をゲット！
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９
月
２
日
（
土
）、
公
民
館
前
で
村
民

お
祭
り
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
を
経
て
、
こ
の
お
祭
り
も
完
全
復
活

で
す
。

　

真
狩
神
社
の
お
神
輿
が
入
場
し
た
後
、

保
育
所
園
児
た
ち
の
お
遊
戯
や
真
狩
高
校

生
の
舞
姫
に
よ
る
浦
安
の
舞
、
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
、
千
人
踊
り
や
歌
謡
シ
ョ
ー
、
年

代
別
に
行
わ
れ
た
幸
運
の
も
ち
ま
き
等
の

催
し
に
、会
場
に
は
笑
顔
が
溢
れ
ま
し
た
。

村
民
お
祭
り
広
場

盛
り
上
が
り
ま
し
た
！
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　７月 29 日（土）、高校生が洋菓子作りの腕を
競う、「ハイスクールパティシエロワイヤル」が
三笠市で開催され、真狩高生の作品が３年連続で
最優秀賞に輝きました。
　９校 21 組から書類審査を経て５校８組が本選
へ出場し、プレゼンテーションのあと２人１組で
お菓子を作り、味や技術を競いました。
　３年生の松本姫

ひより

和さん（写真左）と山下みのり
さん（同右）が考案した「ごろっとまるっとアロ
ニアタルト」は、タルト地にアロニアのピューレ、
その上に砂糖漬けしたアロニアを飾ったもの。
　渋みのあるアロニアの特徴を上手に生かしつつ
スイーツに仕上げたこと、断面の美しさなどデザ
インも審査員に高く評価されました。
　２人は昨年も出場し、優秀賞を受賞しましたが
悔しさもあり「もう一度この場所に」と心に決め
見事に叶えました。アロニアの渋みを抜くため冷
凍と解凍を何度も繰り返しますが「どこまで渋み
を残すか」とても難しかったと話していました。
　本選には１年生の上野小夏さんのチームも真狩
高校で採れた雪の下にんじんを使った「雪どけ
キャロットショート」で出場しました、急遽ひと
りで参加となった上野さんですが、落ち着いて挑
み、手際の良さとケーキの仕上がりが評価されて
審査員特別賞を受賞しています。
　上位４作品は商品化され 10 月頃にセイコー
マートで販売される予定です。

真狩高生がＶ３！
洋菓子コンテスト「ハイスクール パティシエ ロワイヤル」

　

真
狩
村
長
杯
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

※
村
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時　

令
和
５
年
10
月
25
日
（
水
）

　

受
付　

午
前
８
時
半
～

　

開
会
式　

午
前
９
時

■
場
所

　

真
狩
村
ふ
れ
あ
い
広
場
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

■
表
彰　
　

　

成
績
上
位
者
・
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
・
ブ
ー
ビ

ー
賞
・
別
途
抽
選
会
あ
り

■
参
加
料　

１
，
５
０
０
円　

（
シ
ー
ズ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
１
，
０
０
０
円
、

村
内
の
方
１
，
２
０
０
円
、
村
内
70
歳
以
上
の
方

１
，
１
０
０
円
）

■
応
募　

令
和
５
年
10
月
６
日
（
金
）
ま
で　
　

　

真
狩
村
ふ
れ
あ
い
広
場
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
☎
４
５
‐
３
３
３
９
）へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参加者
募集

上野さんとゲスト審査員の辻口博啓パティシエ

最優秀賞を受賞した「ごろっと

まるっとアロニアタルト
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新型コロナワクチン～最後の無料接種がはじまります

　新型コロナは現在オミクロン株 (XBB. １. ５）が主流となり、年末年始の流行が懸念されていることから、
新型コロナのオミクロン株 XBB に対応した１価ワクチンの接種を９月 21 日から開始します。
　対象は、接種を希望するすべての方です。重症化リスクの高い高齢の方、基礎疾患がある方（11 歳以下含む）
は、この機会に接種を受けることをお勧めします。
　令和５年春接種 ( ５月から８月）を受けた方 ( グループＡ）には、順次接種のご案内を差し上げます。
　それ以外の方が接種を希望する際は、住民課保健係へお申し込みください。ご案内および意向調査は行いま
せんので、忘れずにお申し込みください。
　接種予定は９月 21 日から 12 月 28 日の予定です。グループＡの方から接種を開始します。

■ グループＡの方には、接種日等をご案内します。
■ ご案内の際に、 『接種券付予診票』と『予防接種済証』をお送りします。

当日必ず２枚お持ちください。
■ワクチンに限りがありますので、中止や日程変更は必ずご連絡ください。

■ それ以外の方、
グループＢ）６５歳以上で春接種を受けていない方、基礎疾患はあるが春に接種を受けていない方
グループＣ）１２歳以上６４歳以下で基礎疾患がない方
グループＤ）これまで一度もワクチン接種を受けていない方

接種を希望される方は、役場住民課保健係にお申し込みください。
グループＡの接種予定後の日程で調整いたします。
接種日を確定した後に、『接種券付予診票』と『予防接種済証』をお送りしますので、当日持参ください。

■ 11 歳以下のお子さん
基礎疾患があるなど、重症化リスクの高いお子さんの接種を優先させていただきます。
日程は今後お知らせしますが、変更はできません。
ワクチンの配分が少ないため、すべての希望に対応できるかは、現在未定です。

お問合せ 住民課保健係　☎ 0136-45-3612

こんにちは！保健係です

９月は健康増進普及月間です
　　～統一標語『１に運動  ２に食事  しっかり禁煙 最後にクスリ～健康寿命の延伸～』　

　生活習慣病等の予防には生活習慣改善の重要性を理解し、健康づくりの取組を実践することが
必要です。動脈硬化は高血圧や糖尿病、脂質異常症等があると異常に早く進行します。
　ご自身の血圧や血糖値等はご存じですか？今年度の健診・検診は以下のとおり実施予定です。
　積極的に受診しましょう。

▶ 12 月 14・15 日　セット健診
▶２月 29 日　乳がん・子宮がん検診
▶２月　歯ッピー健診

ご自身の健康管理のため

ぜひご活用ください！

p6-7.indd   6 2023/09/06   9:03:55
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お問合せ 住民課医療保険係　☎ 0136-45-3612

　後期高齢者の疾病の早期発見と早期治療を目的に、脳ドッ
ク事業を実施しております。
　過去に申込みされた方や、過去１年において脳神経外科系
の療養をされた方は対象となりませんが、ご自身の健康診断
と共に脳ドックを希望される方は、この機会にぜひ申込みく
ださい（検診料３, ０００円）。
　なお、村の脳ドック事業は、令和５年度を以って終了予定
ですのでご了承ください。

後期高齢者脳ドック事業について

　令和５年２月末までにマイナンバーカードの申請をされた
方が対象のマイナポイントの申込期限は９月末です。
　マイナポイント申込後、ポイント付与の対象となる決済
サービスの利用・チャージも９月末までに行いましょう。
　また、各決済サービスごとにマイナポイントの申込終了日
が異なりますので、申込前にご確認ください。

忘れていませんか？マイナポイントの申込期限は９月末です

水道料金の基本料金を減免します

　真狩村では、近年のエネルギー・食料品等の物価高騰の影響を受ける住民の皆様の生活や経済活動
を支援するため、水道料金の基本料金を減免します。

１．減免内容 水道料金の基本料金を減免し、超過料金のみ請求します。　    
　　　　 ※下水道使用料は通常どおりの請求です。      
２．対象期間及び減免額          
　　　①対象期間：令和５年９月検針分から６か月間、基本料金を減免します。
　　　②減  免  額：基本料金（税込み）　１，３６０円 × ６か月分　＝　８，１６０円
３．減免措置に係る手続きについて         
　　　減免措置について、手続きは不要です。        
４．その他 公的機関、臨時用・防除用水道は今回の減免措置の対象外となります。 

※詳細につきましては、広報折込チラシをご覧ください。

お問合せ 建設課上下水道係　☎ 0136-45-3617

お問合せ 住民課戸籍年金係　☎ 0136-45-3612

p6-7.indd   7 2023/09/06   9:03:56
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お問合せ 産業課畜産林務係　☎ 0136-45-3615

最後の戦没者追悼式

秋のヒグマに注意
　秋はヒグマが冬眠前にエサを求めて活発に活動する季節です。
　ヒグマによる人身被害は山菜・キノコ採り中に多く発生しています。
　ヒグマによる事故や被害を未然に防止するため、野山に行くときは次のことに注意してください。

　・「ヒグマ出没」などの看板がある場所に立ち入らない。
　・鈴やラジオなどの音でヒグマに自分の存在を知らせる。
　・ヒグマの足跡やフンなどを見つけたらすぐに引き返す。
　・目立つ服装をして単独行動を避ける。
　・食べ物やゴミは必ず持ち帰る。
　・ヒグマの活動が特に活発になる早朝や夕方は行動を避ける。

　
ヒグマの目撃や、痕跡を見つけたときは産業課畜産林務係へご連絡ください。

　戦没者追悼式が保健福祉センターにて執り行われました。
　岩原村長が式辞を述べ、参列者で黙祷と献花を捧げ真狩村の戦没者を追悼の意を捧げ、戦争という過ちを再
び繰り返さないように祈念しました。
　なお、戦没者追悼式は真狩村戦没者遺族会の解散に伴い、最後の式典となりました。遺族会は昭和 24 年に
発足して以来、忠魂を捧げ、各行事を盛大に執り行っていましたが、近年は高齢化、村外への転出など会員数
が減少し、今年の４月 21 日に解散となりました。

　追悼式に先立ち遺族会より戦没者氏名が彫られた
石板が奉納され、忠魂碑に設置されています。また、
遺族会の解散に伴う余剰金は村に寄附していただき
ました。
　来年度以降は遺族会の意思を継ぎ、忠魂碑に祭壇
を設け、戦没者および遺族のみなさまへ哀悼の意を
捧げる予定です。

８月 29日、解散時の役員の方が役場を訪れ、寄附金を贈呈。

左から大浦勇さん、印南繁雄さん、西村久雄さん　▶

p8-9.indd   8 2023/09/06   11:06:13
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まっかりカーボンニュートラル通信　　vol.18
　　～夏休み企画 ｢ エネルギーの創・蓄・省　工作教室 ｣

　地球温暖化対策の普及啓発を目的に、パナソニッ
クの親子環境教室 ｢ エネルギーの創・蓄・省の工作
教室 ｣（教育委員会主催）が、８月６日に開催され、
小・中学生とその保護者、計 12 名が参加しました。
　現在の日本は、電力供給の７割以上を化石燃料を
用いた火力発電により賄っていますが、化石燃料の
枯渇や、温室効果ガスの発生を減らすため ｢ 水 ｣
｢ 風 ｣｢ 光 ｣ 等の繰り返し使える自然エネルギー（再
生可能エネルギー）へ移行が進められています。　
　講座前半は、講師のパナソニック竹内さんより太
陽光発電の仕組みや、省エネ効果のある LED を利
用する電気の賢い使い方を学び、後半は親子で協力
しながら太陽電池、蓄電池に LED 電灯を備えたドー
ム型ライトを作りました。型からパーツを抜き取り、
ボンドで組み合わせた後、太陽電池、蓄電池、LED
電灯を取り付けます。30 分程度の作業を終え、ドー
ムを被せて完成です !

真狩村では、令和４年３月《真狩村ゼロカーボン
シティ宣言》を表明しています。今回の教室を通し、
温室効果ガスの削減につながる電気の賢い利用や省
エネについて理解を深めていただけると幸いです。

～クルマと私の物語
　　ずっと続く未来の安心～

北海道運輸局札幌運輸支局

(http://www.tenken-seibi.com）
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（地方独自強化月間　2023 年 10 月の１ヶ月間 )
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　村づくり研究会のみなさんが整備された道道 66 号
線沿いのフラワーロードが満開を迎え、黄色いユリの
花「パピア」が咲き誇りました。
　今年は６月５日に植え、８月６日に開花を確認。高
温が続いたことで一気に満開となり、お盆時期まで道
行く人々の目を楽しませていました。

お盆お楽しみまつり８／ 13

　交流プラザ横特設会場で、商工会主催の「お盆お楽
しみ祭り」が開催され、多くの人で賑わいました。
　子ども向けのお楽しみコーナーやおでんなどの出店
が並び、会場内で飲食も可能となり、コロナ前のスタ
イルに戻りました。
　お楽しみ抽選会では帯広市から帰省中の方に特賞の
３万円が当たり、会場は大いに盛り上がっていました。

フラワーロード満開

QR コードのある記事は、ブログでも紹介しています

羊蹄ふるさと館夏季開館

　８月 13 日までの一週間、羊蹄ふるさと館の夏季開
館を実施しました。
　10 日には環境省職員の方による羊蹄山の自然につ
いての講座があり、子どもたちが自然公園内を散策し、
いろんな種類の葉を集め、観察しました。
　ふるさと館には村内外から多くの方が訪れ、真狩村
の歴史的資料を興味深く見学されていました。

　保育所園児が村内の畑で、とうもろこしの収穫体験
行いました。長靴と軍手でやる気満々。自分たちの身
長よりも高いとうもろこしの茎をものともせず、畑の
中へ入り、大物を狙って” ポキッ” ｢ 上手にとれた～。」
　協力しながら約 40 本を収穫、皮むきにも挑戦しま
した。採りたてのとうもろこしは茹でて、この日の保
育所でのおやつとして提供されました。
　採って食べて、大満足の園児たちでした。

とうもろこし採ったよ８／ 18

８／９

８／６
～ 13
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　真狩小を卒業し、砂川中へ進学した田中大
ともか

誇さん（写
真左）が、高知県で行われた第 53 回全国中学校バド
ミントン大会ダブルスの部で、準優勝に輝きました。
田中さんは小学生の頃から数々の全国大会に出場して
きましたが、全国２位は初めてのこと。親元を離れて
２年目、練習に打ち込み快挙を成し遂げました。
　離れていても真狩村出身者の活躍は嬉しいニュース
です。田中さんおめでとうございます。

まっかりっこ田中さん準優勝８／ 23

消防見学会８／３

　この夏は記録的な猛暑となり、保育所ではお昼寝時
にホールへ氷を持ち込んで涼をとっていました。
　お盆を過ぎても高温が続き、ほくほく祭り用に植え
たとうもろこしが約２週間早く収穫期を迎えるなど、
農作物への影響も心配されます。
　この秋も高温傾向が続く予報が出ています。体調管
理には十分お気を付けください。

記録的な暑さ８／ 23

村の話題を毎日お伝えします！
小さな村の日記帳・真狩村ブログ 真狩村ホームページ

（https://www.vill.makkari.lg.jp/）
から、クリックして
ご覧ください。

防災無線の放送内容など暮らしの情報
真狩村 Facebook ページ

　学童保育 ｢おひさまクラブ ｣と ｢まっかり安全隊 ｣
の子どもたち約 20 名が、消防見学に訪れました。　
　消防車を見学しクイズに答えたり、エンジンカッ
ターなどレスキュー道具についても学びました。最後
は水着に着替え放水体験。消防士さんとホースを持っ
たり、水浴びしたりと思い出に残る体験となりました。
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　細川たかし杯パークゴルフ大会を８月 19 日（土）にふれあい
広場パークゴルフ場にて開催し、57 名が熱戦を繰り広げました。
　上位入賞者にはハーブ豚、細川たかし氏サイン入りＣＤ、村の
特産物などが贈られました。
　

第 15回細川たかし杯パークゴルフ大会を開催

令和５年度真狩村二十歳の集いのお知らせ

　昨年度から「二十歳（はたち）の集い」として、従来通り二十歳に達する学年を
対象に行っています。
　今年度は下記のとおり開催し、10 月下旬頃に次の方へご案内します。
　①住民登録されている方（平成 15 年４月２日から平成 16 年４月１日生まれの方）
　②本村出身で村外に居住されている方のうち、ご家族が真狩に在住されている方
　③中学校卒業時まで在籍していた方
　※以上に該当せず、本村に居住歴があり出席を希望される方は教育委員会まで
　　ご連絡ください。

絵本作家「そら」さん　読み聞かせ会

そら (SORA）さんプロフィール　

　北海道を拠点に活動する絵本作家・イラストレー
ター。自身の絵本による子どもたちへの読み聞かせ
や、メディア出演など多方面で活動されています。
　主な著書に、「パンダ星 」、「ランディーときいろ
のトラック 」（ 学研プラス ）ほか多数。
　キャラクター開発も手掛け、代表作にＪＲ 北海
道 IC カード乗車券（キタカ）のキャラクター『エ
ゾモモンガ』、北海道観光ＰＲ キャラクタ ー『 キュ
ンちゃん 』、ウポポイ（民族共生象徴空間）『 トゥレッ
ポん 』などがある。

９月 24 日（日）午後１時 30 分から公民館にて、
絵本作家「そら」さんの講演会を開催します。
入場無料、どなたでも参加できます。
映像と音楽に合わせた読み聞かせをお楽しみに。

会　場：真狩村公民館大ホール
期　日：令和６年１月７日（日）
時　間：午後１時 30 分

優　勝：男子の部　野田光男（倶知安）　
　　　　女子の部　小川規子（倶知安）
準優勝：男子の部　佐藤　勲（共和）　　
　　　　女子の部　菊池朋子（倶知安）
第３位：男子の部　清本秀樹（一般・白老）
　　　　女子の部　熊木富子（一般・喜茂別）　※ 敬称略

主　催：2023 絵本作家そらさん読み聞かせ実行委員会
お問い合わせ：教育委員会社会教育係☎ 0136-45-3336
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■開館　火～金曜日
　　　　午前９時～午後９時
　　　　土・日・祝日
　　　　午前９時 30 分～午後６時 
■貸出　１人１０冊、１４日間

公民館図書室だより

おすすめの本

「ぼく モグラ キツネ 馬」　
川村　元気

　8 歳の子どもから、80 歳の大人ま
でだれの心にも入り込み、いつでも力
をくれる、永遠の人生寓話！
　” こんにちは” から始まり、最後”
ありがとう” で終わる。
　筆ペンでかいたような、挿絵と文字。やさしい文章
に、心がすっとなじむ。読み手の心の状況で感じ方が
そのつど変わるのかも。
　今の私は、「” いままであなたがいったなかで、い
ちばんゆうかんなことばは？” ぼくがたずねると、馬
はこたえた。” たすけて”」が、一番心に残りました。

図書室の新しい本

発信★子育て支援情報 月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
・あそびのひろば　午前10時～午後４時
・子育て相談　午前８時45分～午後５時30分
☎0136-45-2181　FAX 0136-45-3528
e-mail sien_yuyu@vill.makkari.lg.jp

真狩村地域子育て支援センター「ゆうゆう」

子育て支援センターゆうゆうの
LINE 公式アカウント
お友達登録をお願いします♪

子育て支援センターゆうゆうの様子

　８月４日に「保育所七夕まつり」を行い、６組の親子
が参加してくれました。キラキラした七夕飾りに、みん
なニコニコ。楽しい時間を過ごしました。

◆◇◆　文　芸　◆◇◆
「ハンチバック」　市川 沙央
「一寸先の間　澤村伊智怪談掌編集」　澤村 伊智
「フォトミステリー」　道尾 秀介
「教室のゴルディロックスゾーン 」　こざわたまこ
「パシヨン」　川越 宗一
「優しさに触れて」　杉久保 清美
「霜月記」　砂原 浩太朗
「心臓の王国」　竹宮 ゆゆこ

◇◆◇　絵本・児童書　◇◆◇
「神様がくれたプレゼント」　佐和野 栞／柿崎えま
「おなかのプール」　藤川 敏美／天野聡美
「３つのおまじない」　中村 早苗／中村 侑希
「華麗なる探偵アリス & ペンギン　ハッピー」

南房 秀久／あるや
「はりねずみのルーチカ　精霊たちのすむところ」

 かんの ゆうこ／北見葉胡
「鬼滅の刃ノベライズ　死闘決着！炭治郎と鬼殺隊

の未来編」吾峠 呼世晴【原作・絵】／はの まきみ【著】

◆◇◆　その 他　◆◇◆
「満月珈琲店 KITORA」

桜田 千尋【作・絵】／望月 麻衣【文】
「エール　プレ思春期のママへ」 

汐見 稔幸／渡辺 弥生／そら／主婦の友社
「ざくろちゃん、はじめまして」　藤崎 彩織
「食いしん坊のお悩み相談」　稲田 俊輔

● 今後の予定 ●
　10月５日（木）10時～
「感染症について」保健福祉センター

講師：なみうち助産院  浪内淳子氏
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　９月３日（日）から９月９日（土）の１週間は「救急医療週間」、また９月９日は「救急の日」でした。　
　救急車は命に係わる傷病者を搬送するための緊急車両です。
　地域の皆様に改めて救急車の適正利用にご協力お願いいたします。

【利用を控えてください】　　　　　　　　　　【適正利用（迷わず１１９番通報を）】
　・つき指、打撲　　　　　　　　　　　　　　　　・交通事故（強い衝撃）
　・蚊に刺されたから　　　　　　　　　　　　　　・胸の激しい痛み（締め付けられる）
　・虫歯が痛い　　　　　　　　　　　　　　　　　・突然の激しい頭痛
　・しゃっくりが止まらない　　　　　　　　　　　・呼吸困難、意識がない
　・かすり傷　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ろれつが回らない、手足が麻痺して動かせない
　・交通手段がないから　　　　　　　　　　　　　・普段と様子が明らかに違う場合

第 74回　全国労働衛生週間
（準備期間　９ 月１日～９月 30 日 )
（本期間　　10 月１日～ 10 月７日 )

「目指そうよ二刀流　こころとからだの健康職場」

お問合せ 真狩支署機械係　☎ 0136-45-2319

消防署だより  ～救急車の適正利用について

自衛官を募集します

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生
（第４回）

男子

採用予定月の
１日現在、
18 歳以上

33 歳未満の者

10 月 13 日～ 11 月９日 11 月 19 日・20 日
女子

自衛官候補生
（第５回）

男子
11 月 10 ～ 12 月８日 12 月 16 日・17 日

女子

高等工科学校生徒
令和５年４月１日

現在 15 歳以上
17 歳未満の男子

10 月１日
～令和６年１月５日

１次試験
令和６年１月 13 日・14 日

２次試験
１月 13 日・14 日

お問合せ 倶知安地域事務所　☎ 0136-23-3540

　　北海道労働局では、労働衛生意識の高揚と事業場における自主的労働衛生管理活動の促進を図るため、
　　９月１日から 30 日までを準備期間、10 月１日から７日までを本週間として実施します。
　　各事業場においても労働衛生管理活動の定着化が図られるよう、ご協力をお願いします。
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性
暴
力
は
重
大
な
人
権
侵
害
で

あ
り
、
絶
対
に
許
さ
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た

め
の
全
国
共
通
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル

や
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
な
ど
に
よ
り
、

一
人
ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
た

対
応
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
、
お
ひ

と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者
の
た

め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
窓
口

☎
＃
８
８
９
１

　
Ｄ
Ｖ
・
性
暴
力
被
害
者
の
た
め

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
窓
口

　
道
で
は
９
月
１
日
～
10
月
31
日

ま
で
を
「
秋
さ
け
密
漁
防
止
月

間
」
と
定
め
、
密
漁
の
未
然
防
止

の
啓
発
活
動
お
よ
び
巡
回
パ
ト
ロ

ー
ル
や
指
導
取
締
り
を
行
い
ま
す
。

　
密
漁
者
を
見
つ
け
た
場
合
に

は
、
最
寄
り
の
警
察
署
や
振
興
局

水
産
課
、
漁
協
に
連
絡
を
し
て
い

た
だ
く
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
後
志
総
合
振
興
局
産
業
振
興
部

水
産
課
漁
業
管
理
係

☎
０
１
３
６
‐
２
３
‐
１
３
９
４

　「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」
と
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

　
令
和
５
年
３
月
27
日
か
ら
、
道

の
窓
口
（
道
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
、
各
振
興
局
）
で
パ
ス
ポ
ー
ト

の
一
部
の
申
請
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
手
続
き
に
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用

し
、
主
な
変
更
点
は
次
の
と
お
り

で
す
。

●
戸
籍
を
確
認
す
る
場
合
の
提
出

書
類
を
戸
籍
謄
本
に
統
一
（
戸
籍

抄
本
で
は
受
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
）

●
旅
券
申
請
の
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
化

旅
券
の
残
り
の
有
効
期
間
が
１
年

未
満
で
、
記
載
内
容
に
変
更
が
な

く
新
た
な
旅
券
を
作
成
す
る
場
合

等
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
可
能
で

す
。
パ
ス
ポ
ー
ト
窓
口
に
来
所
せ

ず
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が

受
取
の
際
は
従
来
通
り
ご
本
人
が

窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
道
総
合
政
策
部
国
際
局
国
際
課

パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
１
‐
２
１
９
‐
３
３
８
８

問 I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

詳
し
く
は
関
係
機
関
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

時場

パ
ス
ポ
ー
ト
の
手
続
に
関
す
る

お
知
ら
せ

注

問 性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害
者

ご
相
談
窓
口

公
証
週
間
無
料
電
話
相
談
会

　
10
月
１
日
（
日
）
か
ら
７
日

（
土
）ま
で
の
公
証
週
間
期
間
中
、

日
本
公
証
人
連
合
会
本
部
に
て
、

電
話
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

　
公
証
人
が
皆
様
の
疑
問
、
質
問

等
に
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
遺
言
、
任
意
後
見
、
尊
厳

死
宣
言
、
家
庭
内
信
託
、
離
婚
、

そ
の
他
契
約
一
般
の
公
正
証
書
の

ご
相
談
、
会
社
定
款
の
認
証
等
の

ご
質
問
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
10
月
１
日
か
ら
同
７
日
ま
で
の

午
前
９
時
30
分
～
正
午
ま
で

午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分
ま
で

☎
０
３
‐
３
５
０
２
‐
８
２
３
９

　
小
樽
公
証
役
場
に
お
い
て
も
、

10
月
７
日
（
土
）
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
（
昼
休
み
時
間
を

除
く
）
予
約
制
の
『
休
日
無
料
面

接
相
談
会
』
を
実
施
し
ま
す
。

　
小
樽
公
証
役
場
（
小
樽
市
色
内

１
丁
目
９
番
１
号
）

　
前
日
ま
で
に
電
話
で
予
約
受
付

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
は
終
了

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

☎
０
１
３
４
‐
２
２
‐
４
５
３
０

　

問２
つ
の
ジ
ャ
ン
ボ
で

ラ
ッ
キ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！

ミ
ニ
」
が
９
月
20
日
（
水
）
か
ら

10
月
20
日
（
金
）
ま
で
、
全
国
で

２
種
類
同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
各
１
枚
３
０
０
円
で
、
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
か
ら
も
ネ
ッ
ト
購
入

で
き
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益

金
は
市
町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な

ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め

に
使
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、「
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
」

な
ら
、
い
つ
で
も
宝
く
じ
が
購
入

で
き
ま
す
。
購
入
す
る
に
は
、
会

員
情
報
、
お
支
払
い
方
法
、
当
せ

ん
金
の
受
取
口
座
を
登
録
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
お
得
な
特
典
や
便
利
な
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　大麻情報にご協力を

　先日、住民からの通報により野生大麻草を発見、
駆除しました。大麻を発見された場合は、速やかに
真狩駐在所または俱知安警察署までご連絡ください。

倶知安警察署真狩駐在所  ☎ 45-2110

真狩駐在所
　こたけさんのつぶやき

秋
さ
け
密
漁
防
止
月
間

問
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こんにちはよろしく いつまでもお幸せに   世帯と人口ご冥福をお祈りします
前月末比

広報まっかりは FSC® 認証紙で印刷しています。

（ 8月 31 日現在 ）

いろんな葉っぱ見つけた

しりべし弁護士相談センター

行政への苦情は行政相談委員へ

「
真
ん
丸
い
き
れ
い
な
月
ね
」
と
母
の
声

　
　
明
か
り
が
お
伴
ト
イ
レ
の
行
き
来

池
田
　
清
美

大
声
で
話
さ
な
い
で
と
レ
ス
ト
ラ
ン

注
意
書
き
に
は
中
国
語
だ
け

伊
藤
　
有
一

登
別
マ
リ
ン
パ
ー
ク
を
見
て
回
り

宿
は
第
一
滝
本
館
で

大
廣
キ
ヨ
ノ

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
孫
の
声
に
振
り
向
け
ば

笑
み
を
浮
か
べ
て
両
手
差
し
出
す

気
田
　
シ
ナ

雑
草
と
思
わ
れ
が
ち
な
フ
キ
煮
付
け

膳
に
の
ぼ
れ
ば
和
食
の
一
品

谷
口
安
佐
子

雲
が
く
れ
し
て
い
る
間
に
残
雪
を

　
　
　
吸
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
夏
の
羊
蹄

仁
司
　
雅
子

わ
が
腕
を
す
り
抜
け
ひ
と
日
子
ら
駆
け
て

面
や
う
な
じ
に
玉
の
汗
光
る

筒
井
　
淑
子

後志地域のみなさんの法律相談をお受けします
   ９月の相談日程

6 日（水）・13 日（水）・20 日（水）・27 日（水）
   10 月の相談日程
4 日（水）・11 日（水）・18 日（水）・25 日（水）・31 日（火）

○事前予約制
○予約受付　平日午前 10 時～午後４時
○電話　0135（62）8373

世帯　１，０１９戸 (＋５)

人口　１，９９１人 (＋４) 

（男）    １，０２８人 (＋３)

（女）    　     ９６３人 (＋１)

ご利用ください
ようてい地域消費生活相談窓口

相談専用電話 0136 － 44 － 1600
平日   午前８時 40 分～午後５時 15 分

悪徳商法や商品の安全性などのご相談に
専門相談員が対応します。お気軽にご相
談ください。（従来どおり役場総務課総
務係でも相談できます。）

真　狩　野々村　正
8/19(79歳）

真　狩　八田　紗
さ な

凪
8/14（泰成）

　行政とのパイプ役を務めておりますので、行政に対す
る苦情や要望、困っていることなどがございましたら、
お気軽にご相談ください。

真狩村行政相談委員  遠藤美也子
真狩村字真狩 44 番地 37（TEL45-2764）

広報まっかりでは、村内の四季や畑の様子など
日常を切り取った写真を募集しています。
【お問合せ・投稿】企画情報課企画情報係

kikaku@vill.makkari.lg.jp

この様子は真狩村 instagram にも掲載しています
フォローよろしくお願いします。 @makkarimura
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