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細川たかしさんがギャラリーを初訪問
　

６
月
５
日
、
真
狩
村
出
身
の
細

川
た
か
し
さ
ん
が
交
流
プ
ラ
ザ
内

の
細
川
た
か
し
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
訪

れ
ま
し
た
。

　

細
川
さ
ん
の
小
学
生
時
代
か
ら

デ
ビ
ュ
ー
後
の
貴
重
な
資
料
を
展

示
し
て
い
る
同
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
、

こ
の
度
日
本
レ
コ
ー
ド
大
賞
の
ト

ロ
フ
ィ
ー
・
盾
な
ど
が
追
加
さ
れ

る
の
に
伴
い
、
細
川
さ
ん
か
ら
展

示
方
法
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

細
川
さ
ん
が
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
訪

れ
る
の
は
今
回
が
初
め
て
。
既
設

の
展
示
に
つ
い
て
「
良
い
感
じ
、

上
手
く
や
っ
て
く
れ
て
る
」
と

に
っ
こ
り
。

　

撮
影
に
も
快
く
応
じ
て
く
だ
さ

り
、「
ど
ん
ど
ん
撮
っ
て
！
」
と

場
所
ま
で
指
定
し
て
ポ
ー
ズ
を
決

め
て
く
れ
る
細
川
さ
ん
。

　

ま
た
、
居
合
わ
せ
た
人
た
ち
と

の
記
念
撮
影
に
も
気
軽
に
応
じ
て

い
ま
し
た
。

　

先
立
っ
て
３
日
に
札
幌
市
で
行

わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
、
細
川

た
か
し
後
援
会
真
狩
支
部
や
細
川

さ
ん
の
同
級
生
の
み
な
さ
ん
が
駆

け
つ
け
、
旧
交
を
温
め
ま
し
た
。

（
写
真
左
下
）

　

細
川
さ
ん
は
今
年
、
芸
道
50
年

を
迎
え
ら
れ
、
そ
の
勢
い
は
と
ど

ま
る
と
こ
ろ
を
知
り
ま
せ
ん
。
今

後
の
さ
ら
な
る
活
躍
に
も
目
が
離

せ
ま
せ
ん
。

最優秀新人賞・最優秀歌唱賞・大賞の
レコード大賞三冠が並んだギャラリー
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　気候変動によってもたらされる影響はすべての生き物や人間にとっての生存基盤を揺るがすとされてお
り、最近では「気候危機」ともいわれるようになりました。2023 年夏の北海道の平均気温は 1946 年以
降最高を記録しており、「気候危機」という言葉を実感するような暑さでした。
　気温上昇に伴い、熱中症にかかる人も増えているようで、この年の道内の熱中症救急搬送者数は前年度
から 2000 人以上増加していました。
　熱中症は外で直射日光を浴びているときのリスクが高いように感じますが、実際は住居での発生が最も
多かったようです。室温を高める原因となる日射しをカーテン等で遮る、部屋に温湿度計を置いてこまめ
に確認するなど、室内での熱中症対策を心がけましょう。
　もちろん、水分補給や扇風機・エアコンなどの冷房機器の活用も重要です。
　環境や状況に合わせた対策をして、暑い夏を乗り越えていきたいですね。

まっかりカーボンニュートラル通信　　vol.36
　身近な「気候危機」、熱中症にはご注意を

沢木　順さんが来村
八洲秀章さん次男　ミュージカル俳優

　

６
月
６
日
、「
さ
く
ら
貝
の

歌
」
な
ど
で
知
ら
れ
る
真
狩
村

出
身
の
作
曲
家
、
故
八
洲
秀
章

さ
ん
の
次
男
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

俳
優
の
沢
木
順
さ
ん
が
役
場
を

訪
れ
ま
し
た
。

　

沢
木
さ
ん
は
劇
団
四
季
な
ど

で
活
躍
し
、「
オ
ペ
ラ
座
の
怪

人
」で
は
主
役
を
務
め
ま
し
た
。

退
団
後
は
フ
リ
ー
で
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

兄
妹
の
中
で
唯
一
真
狩
村
生

ま
れ
の
沢
木
さ
ん
、
鎌
倉
へ
転

居
し
た
後
も
年
に
数
回
は
真
狩

村
を
訪
れ
、
馬
に
乗
せ
て
も

ら
っ
た
り
美
味
し
い
湧
水
を
飲

ん
だ
こ
と
を
覚
え
て
い
る
そ
う

で
す
。
今
回
の
訪
問
で
は
生
家

跡
や
水
源
地
に
も
足
を
運
び

「
懐
か
し
か
っ
た
」
と
感
慨
深

く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
八
洲
秀
章
さ
ん
の
生

誕
１
１
０
年
。そ
れ
を
記
念
し
、

８
月
10
日
に
札
幌
市
の
か
で
る

ホ
ー
ル
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

さ
れ
ま
す
。
珠
玉
の
八
洲
メ
ロ

デ
ィ
ー
の
数
々
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
の
名
曲
を
披
露
し
、
八
洲
さ

ん
の
長
女
、
松
村
美
和
子
さ
ん

も
出
演
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
日
の
た
め
に
真

狩
村
の
有
志
が
合
唱
団
を
結
成

し
、
コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
。
ゆ

り
姉
さ
ん
も
応
援
に
駆
け
つ
け

る
予
定
で
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
を
村
商
工
会
で
取

り
ま
と
め
、
送
迎
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
７
月

末
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
☎
４
５-

２
１
２
６
）

　
「
真
狩
村
あ
っ
て
こ
そ
の
八

洲
秀
章
だ
と
コ
ン
サ
ー
ト
で
伝

え
た
い
。真
狩
村
の
み
な
さ
ん
、

客
席
で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ

う
！
」
と
沢
木
さ
ん
。

　

時
代
を
超
え
て
歌
い
継
が
れ

る
八
洲
メ
ロ
デ
ィ
ー
、
ぜ
ひ
会

場
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

村長室であざみの歌を口ずさむ沢木さん
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お問合せ 真狩村役場住民課医療保険係   ☎ 0136-45-3612
　　　　　　　　戸籍年金係    

　 現在ご使用の保険証（黄色）の有効期限が令和７年７月 31 日のため、８月以降は使用できなくなります。
　 ７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら８月１日以降は新しい資格確認書（有効
期限は令和８年７月 31 日）もしくはマイナ保険証を使用してください。また、現在ご使用の減額認定証（限
度額適用・標準負担額減額認定証）及び限度証（限度額適用認定証）の有効期限も令和７年７月 31 日のため、
８月１日以降は使用できません。今後は資格確認書に限度区分を併記する形となり、新しい資格確認書に記載
がない方は住民課資格確認書に限度区分を併記する形となります。
　新しい資格確認書に記載がない方は、住民課医療保険係へ申請すると限度区分が記載できます。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～保険証（被保険者証）および資格確認書の一斉更新について～

■ 保険証及び資格確認書が新しくなります

　限度区分：医療費が高額になったときの自己負担限度額や入院したときの食事代などの区分を示しており、前年の
　所得に応じて決まります。

　 国民健康保険などの保険証を利用登録したマイナンバーカード（以下「マイナ保険証」）で医療機関を受診
できます。マイナ保険証を利用する場合、２つの事前準備が必要です。

■ マイナンバーカードの保険証利用について

お問合せ
北海道後期高齢者医療広域連合　☎ 011-290-5601
真狩村役場住民課医療保険係　     ☎ 0136-45-3612

限度区分 自己負担割合 対象者

現役並みⅢ

３割

住民税課税所得が 690 万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる
被保険者の方

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が 380 万円以上の被保険者と、
その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯にいる
被保険者の方

一般Ⅱ ２割

以下の①と②両方の要件に該当する方 
①同一世帯に住民税の課税所得 28 万以上 145 万円未満の被保険者の方が
　いる。 
②同一世帯内の被保険者全員の「年金収入＋年金以外の合計所得金額
　（給与所得がある場合はその金額から 10 万円を控除）」の合計金額が 
　・被保険者が 1 人の場合 → 200 万円以上 
　・被保険者が 2 人以上の場合 → 320 万円以上

一般Ⅰ

1 割

住民税課税世帯で一般Ⅱに該当しない方
区Ⅱ 世帯全員が住民税非課税世帯であり、区Ⅰに該当しない方

区Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方 
○ 世帯全員の所得が０円の方 
※公的年金控除は 80 万 6,700 円を適用（令和７年８月から） 
※給与所得がある場合、その金額から 10 万円を控除 
○ 老齢福祉年金を受給されている方

　①　マイナンバーカードを取得　
　　　※お持ちでない方は、住民課窓口で申請できます。 
　②　マイナンバーカードを保険証として利用登録
　　　※医療機関・薬局などのほか、住民課窓口で登録できます。

p4-5.indd   4 2025/07/01   13:31:02



5

一定面積以上の土地取引には届出が必要です

対象となる面積
市街化区域　２千平方メートル以上
市街化区域以外の都市計画区域内　５千平方メートル以上
都市計画区域外　１万平方メートル以上

届 出 者 土地の権利取得者 ( 買主等 )

届 出 期 限
　　　　　　　　　

契約締結日から２週間以内
※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご協力願います。

提 出 書 類

各３部
・土地売買等届出書
・土地売買等契約書の写し
・土地の位置を明らかにした縮尺５万分の１以上の地形図
・土地及びその付近の状況を明らかにした５千分の１以上の図面
・土地の形状を明らかにした図面
・委任状 ( 代理人が届出する場合 )

罰 則 届出をしないと法律で罰せられることがあります。

届出・問合せ先 企画情報課企画情報係　☎ 0136-45-3613
※提出様式や制度の詳細はホームページをご覧ください。

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の土地取引に係る契約をした場合には、国土
利用計画法の規定により、その土地が所在する市町村に届出が必要です。

国民年金保険料の免除申請について

お問合せ
小樽年金事務所　　☎ 0134-33-5026
住民課戸籍年金係　☎ 0136-45-3612

　６月 24 日に開催された「まっかり産業祭り実行委員会」にて、今年の開催日が決定しました。
■日時　９月７日（日）午前 10 時～午後３時 30 分
■会場　真狩村公民館前
■内容　じゃがいも、にんじん、大根、スイートコーンの収穫体験、各種ステージイベント
　　　　（収穫体験は１袋 700 円、ブロッコリー１個のおまけ付き！ ※ 生育状況によって内容変更の場合あり）
　　　　※今年は抽選券の事前配付はありません。当日、会場でのお買い上げ額に応じて配付します。

９月７日（日）は「ほくほく祭り」

お問合せ 企画情報課商工観光係 ☎ 0136-45-3613

　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合は、保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や
「納付猶予制度（50 歳未満）」がありますので、役場の窓口で手続きをしてください。未納のままだと障害基

礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合があります。
　　令和７年度分（令和７年７月分から令和８年６月分）の免除等の受付は７月１日から開始されます。
　２年１カ月前の月分までさかのぼって申請も可能です。マイナポータルを活用した電子申請もできます。
　※申請を忘れていた期間がある方は、下記へご相談ください。

【対象となる面積】　市街化区域　２千平方メートル以上
　　　　　　　　　市街化区域以外の都市計画区域内　５千平方メートル以上
　　　　　　　　　都市計画区域外　１万平方メートル以上

【届 出 者】　土地の権利取得者 ( 買主等 )
【届 出 期 限】　契約締結日から２週間以内

　　　　　　　　　※提出期限を過ぎた場合でも、届出書の提出にご協力願います。
【提 出 書 類】　各３部ｗ

　　　　　　　　　・土地売買等届出書
　　　　　　　　　・土地売買等契約書の写し
　　　　　　　　　・土地の位置を明らかにした縮尺５万分の１以上の地形図
　　　　　　　　　・土地及びその付近の状況を明らかにした５千分の１以上の図面
　　　　　　　　　・土地の形状を明らかにした図面
　　　　　　　　　・委任状 ( 代理人が届出する場合 )

【罰 則】　届出をしないと法律で罰せられることがあります。
【届出・問合せ先】　企画情報課企画情報係　☎ 0136-45-3613

　　　　　　　　　※提出様式や制度の詳細はホームページをご覧ください。
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真狩村職員の給与・職員数等について
お知らせします

　真狩村職員の給与は、人事院の給与勧告に準拠した内容をもとに真狩村議会の審議を経て条例で定めら
れており、国家公務員の制度に準じたものとなっております。

■ 人件費（令和５年度一般会計決算）の状況
人口

住民基本台帳
（令和６年３月 31 日）

歳出額
（Ａ） 実質収支 人件費

（Ｂ）
人件費率

（Ｂ／Ａ）
（参考）

４年度の人件費率

■ 職員給与費（令和７年度一般会計予算）の状況
職員数
（Ａ）

職員給与費 一人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）

57 人 211,991 千円 32,194 千円 84,705 千円 328,890 千円 5,770 千円
※職員給与費には議会議員・村長などの特別職に支給する給料・報酬は含まれておりません。また、職員手当には
　退職手当は含まれておりません。

■ 職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（令和７年４月１日現在）
区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 307,300 円 341,000 円 45.3 歳
技能労務職 342,200 円 342,200 円 55.9 歳

■ 職員の初任給の状況（令和７年４月１日現在）

区分 経験年数区分別平均給料月額
10 年以上 15 年未満 15 年以上 20 年未満 20 年以上 25 年未満

一般行政職
大学卒 293,300 円 302,600 円 378,700 円

高校卒 263,000 円 ー ー

■ 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和７年４月１日現在）

区分 決定初任給 採用２年経過日給料額

一般行政職
大学卒 220,000 円 228,900 円

高校卒 188,000 円 199,400 円

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計
標準的な
職務内容 主事 主事・主任 係長等・主査

主任
課長等・係
長等・主査 課長等 課長等

職員数 ６人 12 人 13 人 16 人 10 人 ０人 57 人

構成比 10.5％ 21.1％ 22.8％ 28.1％ 17.5％ 0％ 100％

■ 一般行政職の級別職員数の状況（令和７年４月１日現在）

■ 職員の任免及び職員数に関する状況（特別職は除く・再任用職員含む）

前年職員数
( 令和６年４月１日現在）

新規採用者 退職者数
( 令和７年 3 月 31 日現在）

令和７年４月１日現在の職員数
令和６年度途中 令和７年度

59 人 ０人 ７人 ５人 57 人

※人件費には、議会議員・村長などの特別職に支給する給料・報酬などを含みます。

1,947 人 2,829,440 千円 85,173 千円 596,507 千円 21.1％ 21.3％
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■ 職員手当の状況
手当名 内　　　容 手当名 内　　　容

扶養手当

①子　１人につき　11,500 円
②子以外の扶養親族
　１人につき　3,000 円
③満 15 歳に達する日後の最初の４月１
　日から満 22 歳に達する日以後の最初
　の３月 31 日までの間にある子
　１人につき　5,000 円加算

時 間 外
勤務手当

・令和６年度支給総額　     4,850 千円
　（一人当たり支給年額 　      101 千円）

・令和５年度支給総額　     4,049 千円
　（一人当たり支給年額　         77 千円）

期末・勤勉
手当（令和
６年支給割

合）

期末手当 勤勉手当

  6 月期 1.225 月分 1.025 月分

 12 月期 1.225 月分 1.025 月分

　 計 2.450 月分 2.050 月分

職務の級等による加算措置　有

住居手当
家賃の額が 12,000 円を超える借家など
の場合、家賃の額に応じて 27,000 円を
限度に支給 退職手当

（令和７年
４月１日現

在）

自己都合 勧奨・定年

勤続 20 年 19.6695 月分 21.97125 月分

勤続 25 年 28.0395 月分 33.89850 月分

勤続 30 年 34.7355 月分 41.43150 月分

最高限度額 47.7090 月分 47.70900 月分通勤手当

①公共機関利用者
　運賃の額 55,000 円まで全額支給
②自家用車利用者
　距離に応じて 2,000 円～ 31,600 円の
　範囲で支給

■ 特別職の報酬等の状況（令和 7 年４月１日現在）
区　分 給料月額 期末手当の支給割合 区　分 報酬月額 期末手当の支給割合
村　長 670,000 円

 6 月 2.300 月分

12 月 2.300 月分

計 4.600 月分

議　長 260,000 円
 6 月 2.300 月分

12 月 2.300 月分

計 4.600 月分

副村長 600,000 円 副議長 210,000 円

教育長 550,000 円 委員長 190,000 円

議　員 180,000 円

■ 職員の服務の状況　　※真狩村職員の勤務時間及び休暇に関する規則より
休暇の種類及び事由 承認を与える期間等

年次休暇 １年につき 20 日（１月から 12 月までの期間）
病気休暇 療養のため勤務しないことがやむを得ないと認められる必要最小限の期間
特別休暇

・忌引のとき 死亡した者の続柄により 10 日から１日
・法要のとき 配偶者及び一親等の血族に限り１日
・職員が結婚するとき ５日を超えない範囲内で必要と認められる期間

・職員の妻が出産するとき 妻が出産するため病院に入院する等の日から当該出産の日後２週間を経過す
る日までの期間内で３日

・職員が出産するとき 予定日前８週間目（多胎妊娠の場合は 14 週間）に当たる日から出産の日後
８週間目に当たる日までの期間内においてあらかじめ必要と認める期間

・生理休暇 勤務することが著しく困難である職員に対し、その都度必要と認める日又は
時間。ただし３日以内とする。

・妊娠障害により勤務すること
が困難と認めるとき

母子健康手帳の交付を受けた妊娠中の職員が、妊娠に伴うつわり等の障害に
より勤務することが困難と認める場合に 14 日以内

・妊娠中又は出産後 1 年以内の
女子職員が母子保健法内に規
定する健康審査を受けるとき

妊娠６月まで（一月は 28 日として計算）　４週間に１日
妊娠６月を過ぎてから妊娠９月まで　２週間に１日
妊娠９月を過ぎてから分べんまで　１週間に１日
分べん後１年　１日

・職員が夏季における盆等の諸
行事、心身の健康の維持及び
増進等のための休暇

６月から 10 月の期間内における、勤務を要しない日及び休日を除いて原則
として連続する３日の範囲内の期間

・子の看護休暇 ９才に達するまでの子を養育する職員が、その子の看護のため勤務しないこ
とが相当であると認められる場合、１年において５日の範囲内の期間
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地域力創造アドバイザー事業「真狩村ＭーＳＨＩＰ」が始動
　総務省の「地域力創造アドバイザー制度」を活用し、真狩村の地域資源を生かした学びのプログラム「真狩
村Ｍ－ＳＨＩＰ」を始動。真狩中学生を中心に、児童生徒が地域への理解と誇りを育み、次世代の担い手とし
て主体的に地域を考える力を養うことを目的としています。

※地域力創造アドバイザー制度 : 地域の魅力や価値を高めようとする市町村が、外部専門家（地域力創造ア
ドバイザー）の指導・助言を受　けながら取組を進める際の必要な経費を総務省が支援する制度です。

「真狩村Ｍ－ＳＨＩＰ」とは？

Ｍ ⇒ 真狩村　Ｓ ⇒ ＳＢＰ（Social Business Project）子どもたちが地域資源を学び、解決策を提案・実践する活動

Ｈ ⇒ 英知（優れた知恵）、ハーモニー（調和）、ホープ（希望）、ヘルプ（支え合い）等
Ｉ ⇒ イノベーション（革新、新しい価値の創造）　Ｐ ⇒ プロジェクト

　６月 17 日、真狩中２年生が役場を訪れ「地域を知ろう」をテーマに、ＳＢＰ授業の一環として各課の業務
内容について取材しました。今回の取材で得たことをヒントに、村をＰＲする動画を作成し、表現力・コミュ
ニケーション能力の向上を目指します。また、村に向けて「地域課題」「真狩村の将来」について提言をする
予定です。地元について深く考えることで、故郷への愛着を育みます。

【講師（地域力創造アドバイザー）紹介】
岸川正之氏　総務省「地域力創造アドバイザー」、（一社）「未来の大人応援プロジェクト」代表理事

1982 年三重県多気町役場入庁。高校生レストラン「まごの店」などで、コミュニティビジネスの手
法を取り入れた地域おこしに取り組む。2015 年３月に多気町役場を退職後は（一社）「未来の大人応
援プロジェクト」代表理事、皇學館大学現代日本社会学部教授に就任。地方の活性化をテーマに全国
各地で講演やワークショップを通じ、アドバイザーとして活躍しています。

小中一貫教育の推進について

４月からスタートした施設分離型小中一貫教育、今年度は次の取組や授業内容を予定しています。

① 　９年間を見通した授業による系統的な指導
② 　昨年度決定したルールを揃える等の一貫した指導
③ 　小中合同の研修・研究会の開催
④ 　中学校から小学校への乗り入れ授業の強化
⑤ 　合同授業の実施（異校種・異学年交流）
⑥ 　「いじめゼロ子どもサミット」の開催など、児童会・生徒会が主体的に行う取組の実施
⑦ 　「地域力創造アドバイザー事業」を軸とした、小中学校の総合的な学習の時間の充実により、

　主体性のある児童・生徒を育む
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真狩高校
有機農業コース

「有機農業」「野菜製菓」コース新設から 13 年目を迎えた真狩高校。
昨年度から新たな農法に取り組む有機農業コースに注目です。

　

真
狩
高
校
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
と

ト
マ
ト
で
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
取
得

す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
有
機
Ｊ
Ａ

Ｓ
認
証
の
学
習
を
主
と
し
て
き
ま

し
た
が
、
昨
年
度
か
ら
農
業
政
策

や
肥
料
高
騰
な
ど
を
踏
ま
え
、
先

進
的
な
学
習
へ
の
取
組
を
開
始
。

「
土
を
育
て
る
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

　

高
校
の
ほ
場
１
㌶
を
試
験
農
場

と
し
て
キ
ノ
コ
菌
や
も
み
殻
を
利

用
し
た
「
炭
素
循
環
農
法
」、
マ

メ
科
の
緑
肥
作
物
を
用
い
た
「
リ

ジ
ェ
ネ
ラ
テ
ィ
ブ
農
業
」
に
よ
り

昨
年
度
は
サ
ツ
マ
イ
モ
、
キ
ャ
ベ

ツ
な
ど
の
栽
培
に
挑
戦
。
も
み
殻

を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た
土
壌
で
栽
培

し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
収
量
も
上
々

で
、
今
年
度
は
さ
ら
に
収
量
ア
ッ

プ
を
目
指
し
ま
す
。

　

リ
ジ
ェ
ネ
ラ
テ
ィ
ブ
農
業
は
、

カ
バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
を
活
用
し
た
不

耕
起
栽
培
で
環
境
再
生
型
農
業
と

も
呼
ば
れ
、
真
狩
高
校
で
は
マ
メ

科
の
緑
肥
で
覆
っ
た
畑
で
作
物
を

栽
培
し
ま
す
。
６
月
24
日
に
は
㈱

北
海
道
ク
ボ
タ
の
ご
協
力
で
不
耕

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
土
を
育
て
る
」

起
ド
リ
ル
を
用
い
た
大
豆
・
小
豆

の
播
種
研
修
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
管
内
の
農
家
や
高
校
生
の
ほ

か
大
学
生
の
参
加
も
あ
り
、
関
心

の
高
さ
が
伺
え
ま
し
た
。

　

ほ
場
で
は
今
年
、
23
区
画
に
５

つ
の
緑
肥
を
試
験
栽
培
し
、
雪
印

種
苗
㈱
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
土
壌
観
察
を
行
い
ま
す
。

創
設
以
来
初
！
農
業
ク
ラ
ブ
実
績
発
表
大
会
で

有
機
農
業
コ
ー
ス
が
最
優
秀
賞

　

６
月
11
日
に
壮
瞥
町
で
開
催
さ

れ
た
「
第
43
回
南
北
海
道
学
校
農

業
ク
ラ
ブ
連
盟
実
績
発
表
大
会
」

分
野
Ⅱ
類
に
て
、
有
機
農
業
コ
ー

ス
Ｒ
Ｏ
分
会
（
宮
崎
鈴
々
さ
ん
、

山
崎
遥
斗
さ
ん
、岡
元
愛
莉
さ
ん
、

室
井
奏
太
さ
ん
）
が
「
北
海
道
版

リ
ジ
ェ
ネ
ラ
テ
ィ
ブ
農
業
実
証
試

験
」
と
し
て
、
マ
メ
科
緑
肥
作
物

を
用
い
た
不
耕
起
栽
培
に
つ
い
て

発
表
し
コ
ー
ス
創
設
以
来
初
と
な

る
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

分
野
Ⅰ
類
、
Ⅲ
類
お
よ
び
ク
ラ

ブ
活
動
発
表
で
も
優
秀
賞
を
獲
得

し
、
真
狩
高
校
と
し
て
全
て
の
分

野
で
全
道
大
会
へ
進
む
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
27
日
に
当
別
町
で
行
わ

れ
た
「
南
北
海
道
学
校
農
業
ク
ラ

ブ
連
盟
意
見
発
表
大
会
」
で
は
、

分
野
Ⅰ
類
で
上
野
小
夏
さ
ん
、
分

野
Ⅱ
類
で
山
崎
遥
斗
さ
ん
の
２
名

が
最
優
秀
賞
、
分
野
Ⅲ
類
で
小
野

寺
夕
珠
さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞

し
、
３
名
が
全
道
大
会
へ
出
場
を

決
め
ま
し
た
。
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス

が
続
く
真
狩
高
校
。
今
後
も
さ
ら

な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

南北海道学校農業クラブ連盟実績発表大会にて
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　村づくり研究会（小野寺勉会長）主催のフラワーロー
ドのユリ植えが行われ、参加者約 80 名で植え付けを
行いました。にわか雨に一瞬ひやりとしましたが、皆
さん手際が良く、作業は１時間ほどで終了。植え付け
後に交流会も行われ、参加者同士が交流を深めていま
した。８月中旬に見ごろを迎え、道道岩内洞爺線沿い
を黄色いユリの花が彩ります。

防犯・薬物乱用防止教室６／ 13

　真狩高校は毎年、俱知安警察署の協力を得て「薬物
乱用防止教室」を開催しています。今年は社会福祉協
議会等の協力を得て、闇バイトやインターネット上の
書き込みによる誹謗中傷についての防犯演劇も披露さ
れました。劇では「ホワイト案件」「荷物を受け取る
だけ」などの甘い言葉に惑わされ犯罪に巻き込まれる
危険性について、注意喚起が行われました。

フラワーロードのユリ植え６／８

６／ 15 羊蹄山真狩コース山開き

　羊蹄山真狩コースの山開き安全祈願祭と、金刀比羅
宮例祭が行われ、参列者が登山の安全を祈願した後、
登山口にてテープカットが行われました。
　同日に教育委員会主催の南コブ山登山会も実施さ
れ、約 30 人が参加しました。約１時間で南コブ山展
望台に到着し、参加者は心地よい汗をかきながら洞爺
湖などの眺望を楽しんでいました。

二次元コードのある記事は、ブログでも紹介しています

　子どもたちに様々な体験の機会を提供している団体
「ちっちゃな木」が、洞爺湖町在住のヴァイオリンユ
ニット nicoichiviolin さんのコンサートを開催し、赤
ちゃんから大人まで、約 90 人が鑑賞しました。
　２台のヴァイオリンでの演奏のほか弦を弾いたり、
通常の 1/10 の大きさのヴァイオリンでの演奏も披露
され、参加者はうっとりと聴き入っていました。

ちっちゃな木コンサート６／２
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真狩村ホームページ
（https://www.vill.makkari.lg.jp/）

から、クリックして
ご覧ください。

村の話題を毎日お伝えします！
小さな村の日記帳・真狩村ブログ

防災無線の放送内容など暮らしの情報
真狩村 Facebook ページ

外国人向け防災講習会６／ 19

　真狩駐在所による外国人対象の防災講習会が開催さ
れました。講師に、留寿都村地域防災マネージャーの
中島高弘さんをお招きし、外国人の方にもわかりやす
く解説してくださいました。情報収集で大切なポイン
トや、災害への備えなど、自分の身を守るために必要
なことを学びました。まっかり安全隊の子どもたちの
参加もあり、みなさん熱心に耳を傾けていました。

　真狩小学校、まっかり保育所で運動会が開催され、
ご家族や地域の方々が見守る中、子ども達は徒競走や
ダンス、リレーなどで練習の成果を披露しました。
　子どもたちの頑張る姿に会場から大きな声援が送ら
れ、笑顔いっぱいの運動会となりました。

真狩小学校運動会６／７

まっかり保育所大運動会６／ 21
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■開館　火～金曜日
　　　　午前９時～午後９時
　　　　土・日・祝日
　　　　午前９時 30 分～午後６時 
■貸出　１人１０冊、１４日間

公民館図書室だより

　どさんこ絵本作家あべ弘士さんの絵本
をパネルにした展示を中心に、代表作の
絵本、どうぶつカルタなど並べて、あべ
弘士さんの描く動物たちの世界を紹介し
ます。ぜひご来場ください。

期間：７月１日（火）～７月 31 日（木）
場所：真狩村公民館

おすすめの本

「なぜ、私は韓国ドラマにはまるのか？」

図書室の新しい本

　８月 20 日（水）～ 22 日（金）
　午前７時 50 分～午前８時 15 分
　真狩小学校前にお集まりください。

◆◇◆　文　芸　◆◇◆
「あの子と O」　万城目　学
「一次元の挿し木」　松下　龍之介
「嘘と隣人」　芹沢　央
「恋の収穫期」　最果　タヒ
「風読みの彼女」　宇山　佳佑
「交番相談員  百目鬼巴」長岡　弘樹
「真実の幻影」　堂場　瞬一

◇◆◇　絵本・児童書　◇◆◇
「たいこどんどん」　三浦　太郎
「つんへんちゃん」　柴田　ケイコ
「やなせたかし物語」　やなせスタジオ
「ライオンのあしたのいちにち」　あべ　弘士
「わらう」　はま　みゆき
「猫ピッチャー〈18〉」　そにし　けんじ

◆◇◆　その 他　◆◇◆
「超初心者でも稼げるＡＩ活用法

ー２ヶ月で月 30 万円を実現する」　あべ　むつき
「人は話し方が９割〈２〉」　永松　茂久
「マンガでわかる！

発達障害とグレーゾーンの人が見ている世界大全」
柏　淳 /【マンガ】工藤　ぶち

「農家が作る野菜でかんたん痩せレシピ」　なな

　公民館図書室特別展示
　「あてっこ　どうぶつずかん　だれ」パネル展

　スクールガード実施のお知らせ

角田　光代

　ごく普通の生活のドラマの中に、
どこにでもある話の中に、隣の国の
韓国の歴史の中に、のめりこんでい
る私がいる。いやいや無いない、そ
れはありえない！連続なのに。
　ハマっている私がいる！その訳は
この作家が、その多様で人を惹きつ
けてやまない面白さを、この作家ならではの視点で読
み解き、興奮や衝撃が直に伝わってくる迫真の韓国ド
ラマ入門を教えてくれる。益々韓国ドラマにハマる人
が増えることを請け合います。

　８月 13 日（水）～ 15 日（金）の３日間、休館します。
　図書貸出は、休館前にお早めにご利用ください。

　公民館夏季休館のお知らせ

　８月 12 日（火）～ 15 日（金）の期間、学校閉庁に
　伴い、使用中止となります。

学校体育館使用中止のお知らせ
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こんにちは！保健係です

お問合せ 　住民課保健係　☎ 0136-45-3612

発信★子育て支援情報 月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
・あそびのひろば　午前10時～午後４時
・子育て相談　午前８時45分～午後５時30分
☎0136-45-2181　FAX 0136-45-3528
e-mail sien_yuyu@vill.makkari.lg.jp

真狩村地域子育て支援センター「ゆうゆう」

ゆうゆう公式 LINE アカウント
お友達登録をお願いします♪

子育て支援センターゆうゆうの様子

　６月26日に浪内淳子さんによるベビーマッサージ講座が開催
され、子育て中の親子や妊婦さんが参加されました。
　マッサージですっかり気持ちよくなった赤ちゃん、お父さんや
お母さんも笑顔になり、心も体もポカポカあたたかくなりました。

　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高くなると予想される日の前日夕方または当日早朝に発
表されます。ニュースや天気予報等で確認し、適切な熱中症予防行動をとりましょう。北海道で発表された
熱中症警戒アラートは、昨夏は１回のみでしたが、令和５年は計 27 回でした。今年は全国的に暑い夏とな
ることが予想されており、北海道でも熱中症に注意が必要です。

熱中症にご注意を！

適切な水分・塩分補給をしましょう
● １日１. ２㍑を目安に、喉が渇いていなくてもこまめに水分補給をしましょう
● 大量に汗をかいているときには、塩分の補給も必要です
● アルコール飲料を飲んでも水分補給にはなりません
● 高齢の方は、体内の水分量が少ない、暑さやのどの渇きを感じにくい、暑さに対する体の調節機能が低下　 
している等の 理由で特に注意が必要です

－ その他の対策 －

□ 暑い日は無理をせず涼しい場所で休憩する  □ 温度と湿度に注意する（気温が低くても湿度が高い日は要注意）
□ 適度な運動習慣で汗をかきやすい体づくり  □タオルやシャワーで体を冷やす　など　

小学３年生以上で過去５年以内に検査を受けていない方を対象に、エキノコックス症検診を行います。
ひきこもり相談会は、北海道ひきこもり成年相談センターの専門の職員がご本人やご家族のお話を伺います。
詳細は広報折込をご確認ください。

８月１日 エキノコックス症検診　／　８月６日 ひきこもり相談会

８月１日（金）七夕まつりに参加
　　　　　　　場所：保育所

● 今後の予定 ●

人形も使って練習しました▶
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お問合せ 倶知安地域事務所　☎ 0136-23-3540

　羊蹄山ろく消防組合７か町村の持ち回りで、３年に１回、連合
消防演習を開催しています。
　当日は消防演習にて、各町村の消防団が日ごろの訓練の成果を
披露します。ぜひお越しください。
　
　

日時：令和７年７月 29 日（火）午後１時
　場所：真狩中学校グラウンド
　内容：消防演習（小型ポンプ操法）各町村１隊、消防団員の隊
　　　　列、小隊訓練、消防機械器具や防災品の展示など

消防署だより  ～真狩村で第 30回羊蹄山ろく連合消防演習を開催

お問合せ 真狩支署予防係　☎ 0136-23-2319

　「北海道新幹線（新青森・札幌間）環境影響評価書（北海道）平成 14 年１月」に基づく事後調査等報告書
（令和６年度）新函館北斗・札幌間（令和７年３月付）の公表について、以下のとおりお知らせします。

令和７年７月１日から７月 29 日の
土曜日・日曜日・祝祭日を除く 20 日間

○閲覧期間

新幹線鉄道の建設に係る事業
○閲覧内容

午前９時から午後５時まで
○閲覧時間

真狩村役場１階企画情報課企画情報係
（☎ 0136-45-3613）

○閲覧場所

北海道新幹線環境影響評価書の縦覧について

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生（第２回）

採用予定月の
１日現在、
18 歳以上

33 歳未満の者

７月１日～９月２日

１次：９月 13 日～ 22 日
※いずれか１日を指定されます

２次：10 月 11 日～ 26 日
※いずれか１日を指定されます

自衛官候補生（第２回） ７月１日～８月 19 日 ８月 28 日～ 31 日
※いずれか１日を指定されます

自衛官候補生
（第３回） ７月１日～９月２日

９月 22 日～ 27 日
※いずれか１日を指定されます

自衛官を募集します
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厚
生
労
働
省
で
は
、
熱
中
症
予

防
対
策
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
９
月
30
日
ま
で
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

暑
さ
を
避
け
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
な
ど
で
、
熱
中
症
か
ら
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　国際電話からの詐欺電話にご注意！
　
　国際電話からの詐欺電話が急増しています。
◦知らない番号には出ない。
◦怪しいなと思ったら、すぐに家族か駐在所に
　相談してください。
　
　現在、警察では固定電話の国際電話利用の休
止手続きを進めています。
　詳しくは駐在所までお問合せください。

　

１
８
６
９
年
（
明
治
２
年
）、

北
海
道
の
名
付
け
親
と
さ
れ
る
松

浦
武
四
郎
が
、
明
治
政
府
に
「
北

加
伊
道
（
ほ
っ
か
い
ど
う
）」
と

い
う
名
称
を
提
案
し
た
７
月
17
日

は
、「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」、
愛

称
「
道
み
ん
の
日
」
で
す
。

　

北
海
道
の
魅
力
と
価
値
を
再
発

見
し
、
北
海
道
を
誇
り
に
思
う
心

を
育
み
、
よ
り
豊
か
な
北
海
道
を

築
き
上
げ
る
こ
と
を
期
す
る
日
と

し
て
平
成
29
年
に
制
定
し
ま
し

た
。

　

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、
道
民

の
皆
様
に
は
北
海
道
に
愛
着
や
誇

り
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
北
海
道

の
魅
力
を
発
信
す
る
機
会
と
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　令和７年７月 25 日 までに納めてください
　　　　　　　
　　　　　 　住民税・固定資産税
　　　　国民健康保険税・軽自動車税　

※次の事項にご留意ください。
①一般の窓口納付の方は、納入通知書を持参のうえ、
　役場出納室または、通知書に記載されている金融　
　機関で納付してください。
②口座振替の方は、振替日（７月 25 日）の前日まで
　に残高の確認をお願いします。
★納税には便利な口座振替をご利用ください。

　 （役場税務課窓口で手続きができます）

公
益
財
団
法
人
北
海
道
市
町
村

振
興
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

７
月
11
日
か
ら
宝
く
じ
フ
ァ
ン

お
待
ち
か
ね
の
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
宝
く
じ
」
と
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン

ボ
ミ
ニ
」
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
収
益
分
配
金
は
市
町

村
の
振
興
事
業
に
幅
広
く
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
宝
く
じ
は
北
海
道

内
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
宝
く
じ
は
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
24
時
間

購
入
で
き
ま
す
。

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

詳
し
く
は
関
係
機
関
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

７月は税金などの
　　　　　第１期納期です

申

７
月
17
日
は

「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」

倶知安警察署
真狩駐在所  ☎ 45-2110

真狩駐在所
　こたけさんのつぶやき

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
熱
中
症

ク
ー
ル
ワ
ー
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

■
受
験
資
格
／
Ａ
区
分

　

学
歴
・
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
等
を
卒

業
し
た
者
（
令
和
７
年
３
月
末
日

ま
で
に
卒
業
見
込
の
者
を
含
む
）

　

年
齢
・
平
成
５
年
４
月
２
日
～

平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者

■
受
験
資
格
／
Ｂ
区
分

　

学
歴
・
Ａ
区
分
以
外
の
者

　

年
齢
・
Ａ
区
分
と
同
様

　

令
和
７
年
７
月
１
日
か
ら
８
月

15
日
午
後
５
時
ま
で

　

倶
知
安
警
察
署
警
務
課

☎
０
１
３
６
‐
２
２
‐
０
１
１
０

警
察
官
募
集北海

道
警
察
採
用
試
験

問

+ 〇〇から始まる
着信に要注意！

熱
中
症
予
防
の
た
め
の

　

情
報
・
資
料
サ
イ
ト
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こんにちはよろしく いつまでもお幸せに   世帯と人口ご冥福をお祈りします
前月末比

広報まっかりは FSC® 認証紙で印刷しています。

（ ６月 30 日現在 ）

しりべし弁護士相談センター

行政への苦情は行政相談委員へ
　行政とのパイプ役を務めておりますので、行政に対す
る苦情や要望、困っていることなどがございましたら、
お気軽にご相談ください。
　　　　　　  真狩村行政相談委員  遠藤美也子

真狩村字真狩 44 番地 37（TEL45-2764）

大
丈
夫
喜
怒
哀
楽
は
す
ぐ
に
過
ぎ

か
わ
り
ば
ん
こ
に
繰
り
返
す
だ
け

伊
藤
　
有
一

香
り
た
つ
緑
の
新
茶
は
な
み
な
み
と

口
寄
せ
啜
り
染
み
わ
た
る
初
夏

池
田
　
清
美

三
食
に
合
わ
せ
て
一
日
の
米
を
研
ぐ

米
び
つ
気
に
な
る
お
米
の
高
値

気
田
　
シ
ナ

絶
妙
な
間
隔
取
り
て
逃
げ
な
い
カ
ラ
ス

車
慣
れ
し
た
令
和
に
生
き
る

仁
司
　
雅
子

頂
き
し
友
の
シ
ョ
ー
ル
は
ほ
の
ぼ
の
と	

わ
が
肩
を
包
む
悩
め
る
時
も

筒
井
　
淑
子

流
れ
ゆ
く
月
日
に
こ
の
身
を
委
ね
て
る

い
つ
か
行
き
着
く
岸
は
見
え
ぬ
が

大
廣
キ
ヨ
ノ

鮮
や
か
に
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
が
咲
き
誇
り

今
日
も
生
き
よ
と
元
気
を
く
れ
る

谷
口
安
佐
子

後志地域のみなさんの法律相談をお受けします
  ７月の相談日程
2 日（水）・9 日（水）・16 日（水）・23 日（水）・30 日（水）

   ８月の相談日程
6 日（水）・20 日（水）・27 日（水）

　○事前予約制　
　○予約受付　平日午前 10 時～午後４時
　○電話　0135（62）8373

真　狩　遠藤　富壽雄
         6/1 （95歳）

ご利用ください
ようてい地域消費生活相談窓口

相談専用電話 0136 － 44 － 1600
平日   午前８時 40 分～午後５時 15 分

悪徳商法や商品の安全性などのご相談に
専門相談員が対応します。お気軽にご相
談ください。（従来どおり役場総務課総
務係でも相談できます。）

広報まっかりでは、村内の四季や畑の様子などの
日常を切り取った写真を募集しています。

【お問合せ・投稿】企画情報課企画情報係
   　    kikaku@vill.makkari.lg.jp

「保育所に絵本バスがやって来た」   

世帯　 １，０４５戸 （＋3）

人口　 １，９５７人 （＋3）

（男）    １，０２９人 （±０）

（女）    　   ９３２人 （＋3）
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