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短
歌
は
、
５
・
７
・
５
・
７
・
７
の
31
文
字
で
構

成
さ
れ
る
和
歌
の
形
式
で
、
日
本
に
現
存
す
る

最
古
の
和
歌
集
「
万
葉
集
」
に
も
掲
載
さ
れ
て

お
り
、
昔
か
ら
多
く
の
人
が
親
し
み
、
生
活
の

様
子
や
出
来
事
を
表
し
て
き
た
短
い
詩
で
す
。

　

真
狩
短
歌
会
の
は
じ
ま
り
は
、
昭
和
27
年
。

故
・
市
川
守
國
氏
を
中
心
に
創
立
さ
れ
、
今
年

で
65
年
続
く
伝
統
あ
る
団
体
で
す
。市
川
氏
や
、

前
会
長
を
務
め
た
故
・
廣
瀬
方
人
氏
は
全
道
短

歌
大
会
知
事
賞
を
は
じ
め
数
々
の
賞
を
受
賞

し
、
そ
の
表
現
方
法
や
秀
逸
な
技
術
を
会
員
へ

と
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
会
員
は
８
名
で
、
最
近
入
会
し
た
新

人
さ
ん
か
ら
30
年
以
上
所
属
し
て
い
る
人
ま
で

顔
ぶ
れ
は
さ
ま
ざ
ま
。
短
歌
を
好
き
な
人
同
士

が
毎
月
集
ま
っ
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
な
か
歌
を
発
表
し
、
所
属
年
数
は
関
係

な
く
、
互
い
に
批
評
し
合
い
、
皆
が
楽
し
ん
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
成
果
は
、
１
年
間
詠
み
た
め
た
歌
を

集
め
て
、
作
品
集
「
え
ぞ
ふ
じ
」
を
発
行
し
て

い
る
ほ
か
、周
年
記
念
に
は
合
同
歌
集
「
南
麓
」

を
発
行
。
皆
さ
ん
の
作
品
は
、
村
の
美
し
い
四

季
の
移
り
変
わ
り
や
日
々
の
生
活
、
ふ
と
し
た

瞬
間
の
出
来
事
を
込
め
た
も
の
が
多
く
、
わ
ず

か
31
文
字
か
ら
広
が
る
世
界
は
限
り
が
あ
り
ま

せ
ん
。
読
め
ば
読
む
ほ
ど
色
々
な
情
景
が
浮
か

び
上
が
っ
て
き
ま
す
。

　
「
広
報
ま
っ
か
り
」
へ
も
毎
号
寄
稿
し
て
い

真
狩
村
の
きき
らら
りり
び
と

楽
し
く　

元
気
に　

活
動
中

今
月
の
き
ら
り
び
と真

狩
短
歌
会

月に１度の短歌会は、保健福祉センターで開催

総合文化祭での作品展示
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た
だ
い
て
、
裏
表
紙
の
「
ふ
る
さ
と
文
芸
」
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
も
素
敵
な
歌
が

揃
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

８
月
26
日
（
土
）
に
は
、
第
54
回
後
志
短
歌

大
会
が
村
公
民
館
大
ホ
ー
ル
を
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
村
で
の
開
催
は
、７
年
ぶ
り
で
す
。

　

こ
の
大
会
は
、
後
志
管
内
の
短
歌
を
嗜
む
人

た
ち
が
集
ま
っ
て
、
作
品
の
発
表
機
会
を
通
じ

て
学
習
と
交
流
を
深
め
る
も
の
で
、　

講
師
に
、

北
土
短
歌
会
（
札
幌
市
）
の
顧
問
、
泉
司
先
生

を
お
招
き
し
、
大
会
に
寄
せ
ら
れ
た
47
首
す
べ

て
を
詠
草
批
評
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ル
ビ

の
振
り
方
な
ど
技
法
の
指
導
も
あ
り
、
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
、
今
後
の
短
歌
づ
く
り
に
生
か

そ
う
と
メ
モ
を
と
っ
た
り
、
質
問
し
た
り
と
熱

心
に
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

表
彰
で
は
、
泉
先
生
が
選
ぶ
「
講
師
選
賞
」

と
参
加
し
た
皆
さ
ん
が
選
ぶ
「
互
選
高
点
歌
入

賞
」
と
が
あ
り
、
真
狩
短
歌
会
の
会
長
で
あ
る

筒
井
淑
子
さ
ん
の
歌
が
、
講
師
選
賞
で
最
優
秀

賞
、互
選
高
点
歌
入
賞
で
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

し
っ
か
り
と
両
手
に
未
来
握
り
し
め

　
　
　
　
　

眠
る
み
ど
り
児
に
春
の
陽
や
さ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

筒
井
淑
子

　

今
大
会
に
は
真
狩
短
歌
会
か
ら
５
首
を
提
出

し
、
す
べ
て
の
歌
が
入
賞
す
る
と
い
う
輝
か
し

い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
今
後
の
創
作
の
励
み
と
な
っ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
真
狩
村
の
風
景
や
日
常

を
込
め
た
共
感
で
き
る
、
ほ
っ
こ
り
す
る
歌
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　８月２６日真狩村公民館において、後
志短歌会を開催。詠草は４７首、参加者
は３９名でした。１首ずつ講師による批
評が行われ、その中から互選・講師選の
発表による表彰と他地域の短歌会の皆さ
んとの交流会と一連の日程を無事終了す
ることができました。
　大会の開催にあたり、真狩村文化団体
協議会、教育委員会の方々には多大なご
協力をいただき、誠にありがとうござい
ました。　
　年毎に高齢化、会員減少と短歌自体も
衰退しているように思いますが、時代背
景や世相を反映し、生活に潤いをもたら
し、心を豊かにしてくれる短歌は、いつ
の時代にも無くしてはいけないものだと
思います。なかなか言葉では表現できな
いことを歌でなら表現の手段として伝え
やすい、そして、作者と読み手によって
歌の幅を広げていく、短歌の面白味はそ
こにあります。
　新しい方の入部もお待ちしていますの
で、月に１度の短歌会へもお気軽にお越
しください。

会
長筒

井　

淑
子
さ
ん

後志管内の短歌会の皆さんが参加

おめでとうございます。
真狩短歌会の皆さんは全員が受賞！
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９
月
３
日
（
日
）、
村
の
産
業
祭
り
「
ほ

く
ほ
く
祭
り
in
ま
っ
か
り
」
が
、
真
狩
村
公

民
館
前
に
て
行
わ
れ
、
村
内
外
か
ら
過
去
最

高
の
約
６
，
６
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

台
風
の
影
響
で
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
風
は
強
い
も
の
の
快
晴
と
な
り
、
早
朝

か
ら
賑
わ
い
ま
し
た
。
毎
年
大
盛
況
の
い
も

掘
り
会
場
は
、
開
始
前
か
ら
長
蛇
の
列
に
。

午
前
10
時
の
開
場
と
と
も
に
多
く
の
人
が
畑

へ
と
繰
り
出
し
ま
し
た
。
生
育
状
況
が
心
配

さ
れ
て
い
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
も
実
入
り
が

良
く
、
数
年
ぶ
り
に
本
数
制
限
な
し
で
つ
め

放
題
と
な
り
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
村
の
特
産
物
が

格
安
で
出
品
さ
れ
る
ほ
く
ほ
く
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
や
真
狩
高
校
生
が
運
営
す
る
あ
げ
じ
ゃ
が

選
手
権
、大
抽
選
会
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

中
で
も
大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
の

は
、
ピ
エ
ロ
の
ぐ
っ
ち
さ
ん
やkuro

さ
ん

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
で
す
。
技
が

す
ご
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
観
客
を
巻

き
込
ん
だ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
大
人
も
子
ど

も
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

場
内
に
は
村
内
飲
食
店
が
多
数
出
店
し
、

今
年
は
数
年
ぶ
り
に
マ
ッ
カ
リ
―
ナ
の
出
店

も
。
ハ
ー
ブ
豚
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
が
乗
っ
た

ラ
ー
メ
ン
や
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
が
人
気
で
し

た
。
商
工
会
青
年
部
は
、
蒸
か
し
じ
ゃ
が
い

も
を
格
安
で
販
売
。
真
狩
高
校
で
は
、
模
擬

店
や
「La m

ikka

」
の
販
売
会
が
行
わ
れ
、

来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
真
狩
村
の
秋
の
１

日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

祭り

in まっかり２０１７
ほくほく
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御保内小児童よさこいソーラン

大抽選会の様子。会場は多くの人で賑わいました！

ハーブ豚が 100 円！ほくほくオークション

真狩高校ＰＲ企画！あげじゃが選手権！

大抽選会の特賞は現金つかみどり

ジャグリングショー
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敬老会に

関するお問合せ
住民課福祉係（TEL45-3612)

村では下記のとおり今年度も敬老会を開催します。
昭和１8年以前生まれの方を対象にすでにご案内し
ていますが、案内が届いていない方がいましたらお
手数ですが住民課福祉係までご連絡ください。
日時：９月２９日（金）午前１１時
場所：公民館大ホール

○●敬老会のお知らせ●○

監
査
結
果
を
公
表
し
ま
す(

第
29
‐
１
号
）

　

地
方
自
治
法
第
１
９
９
条
第
９
項
の
規
定

に
よ
っ
て
、
平
成
29
年
度
第
１
回
定
例
監
査

の
結
果
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

　
　

平
成
29
年
７
月
28
日

　
　
　
　

真
狩
村
監
査
委
員　

近
藤　

充　

　
　
　
　

真
狩
村
監
査
委
員　

印
南　

正
治

１
、
監
査
年
月
日　
　

　

平
成
29
年
７
月
26
日
（
１
日
間
）

２
、
監
査
場
所　

　

真
狩
村
役
場
監
査
室

３
、
監
査
の
方
法　
　

　

関
係
書
類
の
提
出
、
職
員
へ
の
聴
き
取
り

調
査

４
、
監
査
の
対
象

税
務
課

村
民
税
、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税
、
法
人
村
民
税

総
務
企
画
課

貸
地
料
、
貸
家
料

住
民
課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
育
所

保
育
料

建
設
課

公
営
住
宅
使
用
料
、
駐
車

場
使
用
料
、
水
道
使
用
料
、

下
水
道
使
用
料
、
下
水
道

受
益
者
分
担
金

教
育
委
員
会

学
校
給
食
費
、
寄
宿
舎
使

用
料
、
寄
宿
舎
給
食
費
、

高
校
授
業
料

　
（
２
）
各
補
助
団
体
の
経
理
事
務
体
制に
つ

い
て

総
務
企
画
課
６
件
、
産
業
課
４
件
、

　
　

教
育
委
員
会
３
件　
　
　

計
13
件

５
、
提
出
書
類　
　

　
（
１
）
監
査
項
目
に
係
る
滞
納
額
調
書

　
（
２
）
各
補
助
団
体
に
係
る
支
出
証
書
、
総

会
資
料
等

６
、
監
査
の
結
果

　

今
回
の
監
査
は
、
監
査
対
象
項
目
に
つ
い
て

各
所
管
課
に
対
し
提
出
を
求
め
た
村
税
等
の
滞

納
徴
収
状
況
に
つ
い
て
の
監
査
資
料
に
基
づ

き
、
関
係
職
員
か
ら
説
明
を
聴
取
す
る
な
ど
の

方
法
に
よ
り
実
施
し
た
。
ま
た
、
各
補
助
団
体

の
経
理
事
務
体
制
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
提
出

を
求
め
た
資
料
に
基
づ
き
、監
査
を
実
施
し
た
。

　
（
１
）
平
成
28
年
度
末
の
村
税
等
の
収
入
未

済
額
は
、
２
２
０
２
万
９
８
８
９
円
と
な
り
、

平
成
27
年
度
と
比
較
す
る
と
１
９
４
万
３
３
５

７
円
の
減
額
と
な
っ
て
お
り
、
不
納
欠
損
額
４

万
６
２
６
３
円
を
差
し
引
い
て
も
１
８
９
万
７

０
９
４
円
の
減
額
と
な
り
、
５
年
連
続
の
減
少

と
な
っ
た
。
ま
た
、
全
て
の
課
に
お
い
て
収
入

未
済
額
が
減
少
し
て
お
り
、
徴
収
事
務
に
関
わ

る
職
員
の
高
い
意
識
と
努
力
の
成
果
で
あ
り
、

十
分
な
評
価
に
値
し
、
概
ね
良
好
に
滞
納
事
務

が
執
行
さ
れ
て
い
る
も
の
と
認
め
ら
れ
る
。

　

し
か
し
、
一
方
で
滞
納
件
数
は
増
加
傾
向
に

あ
り
、
少
額
で
は
あ
る
が
新
規
滞
納
者
が
増
え

て
い
る
の
で
、
各
個
人
の
滞
納
額
が
増
え
な
い

う
ち
に
、
適
正
な
措
置
を
講
ぜ
ら
れ
た
い
。

　

た
だ
、
そ
の
中
の
８
件
は
、
高
校
授
業
料
納

入
通
知
事
務
を
怠
っ
た
事
務
側
の
ミ
ス
に
よ
る

も
の
で
あ
る
た
め
、
今
後
こ
の
よ
う
な
こ
と
の

な
い
よ
う
、
今
一
度
気
を
引
き
締
め
て
徴
収
事

務
に
当
た
ら
れ
る
よ
う
望
む
。

　

村
民
負
担
の
公
平
性
を
確
保
し
、
村
財
政
の

安
定
的
な
財
源
確
保
の
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
収

入
未
済
額
の
回
収
と
収
入
未
済
額
を
発
生
さ
せ

な
い
た
め
の
取
組
及
び
収
入
未
済
金
の
削
減
に

向
け
た
対
策
は
重
要
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
た

め
、
村
で
徴
収
困
難
な
滞
納
者
に
つ
い
て
は
、

広
域
連
合
に
税
の
滞
納
事
務
を
委
ね
る
こ
と
も

視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
更
な
る
適
正
な
滞
納
整

理
に
努
め
ら
れ
た
い
。

　

ま
た
、
再
三
指
摘
し
て
き
た
村
営
住
宅
の
連

帯
保
証
人
の
更
新
に
つ
い
て
は
、
死
亡
に
よ
り

不
在
と
な
っ
て
い
た
方
に
つ
い
て
も
全
て
新
た

な
連
帯
保
証
人
を
配
置
し
、
適
正
に
改
善
さ
れ

た
こ
と
を
認
め
る
。

　
（
２
）
各
補
助
団
体
の
経
理
事
務
体
制
に
つ

い
て
は
、
通
帳
保
管
者
と
印
鑑
保
管
者
の
体
制

に
つ
い
て
重
点
的
に
監
査
し
た
結
果
、
概
ね
良

好
に
事
務
が
行
わ
れ
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る

が
、
一
部
に
お
い
て
、
１
人
の
職
員
が
両
方
を

保
管
し
て
い
た
り
、
本
来
管
理
職
が
印
鑑
を
保

管
す
る
べ
き
と
こ
ろ
を
、
係
と
役
割
が
逆
転
し

て
い
る
部
署
も
見
受
け
ら
れ
た
の
で
、
早
急
に

改
善
す
る
よ
う
望
む
。
各
補
助
団
体
の
経
理
事

務
に
つ
い
て
は
、
団
体
の
大
切
な
お
金
を
お
預

か
り
し
て
い
る
と
い
う
認
識
を
忘
れ
ず
に
、
今

後
も
適
正
な
体
制
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。
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　村では、（公財）北海道市町村振興協会（サマー
ジャンボ宝くじの収益金）の助成を受けて、「観光・
特産品プロモーション事業」を実施し、道内外に
おける観光 PRイベントへ参加しています。
　8月 26 日（土）～ 27 日（日）は、おたるマリ
ン広場（小樽市）で行われた「知産志食しりべし
ローカルフードチャレンジ」に参加。
　小樽商工会議所の主催で、商品の販路拡開拓・
拡大に意欲のある後志管内の 40 店が出店し、村
はその一角でじゃがいもや人参、夏野菜などのＰ
Ｒ販売と商工会や道の駅と連携し、ゆり根スイー
ツなど加工品や特産品をＰＲしました。
　会場には 2日間で、述べ 3万人以上のお客様
が訪れたこともあり、連日、村のブースは大盛況
となりました。

札幌市で真狩村を PR ！札幌市で真狩村を PR ！

　私は、地域おこし協力隊を卒業後、小さな飲食店で起業したいと
考えていて、村の特産品を使ったメニューを試作しています。
　先月は 8/26( 土 ) ～ 27( 日 ) 小樽市で開催された「知産志食しり
べしローカルフードチャレンジ 2017」に個人出店しました。創作
ヘルシー料理「まっかり ほっこり ゆりねだま」は真狩産「ゆり根」、
湧水の里「豆乳」、羊蹄山の湧水を使用。ゆり根は、きれいな肌や
髪をつくる高級美容食として注目されているので、当日は TV の生
放送にも取り上げられ、大行列の 2日間となりました。
　ゆり根を初めて食べた人も多数で、女性からは「上品で美味し
い」、「豆乳の後味が良い」と好評を、男性からは「味のアクセント
が欲しい」、「ゆり根の味しかしない…」など厳しい意見が寄せられ
ました。
　今回は流行である健康志向の方々をターゲットに開発した商品
で、「昆布＆椎茸をベースとした優しい風味の生地にゆり根の味を
どれだけ伝える事が出来るか？」を追求しました。今後はアンケー
ト結果を参考に進化させていきたいと思います。
　真狩村では親しみの深いゆり根ですが、都会では高価で珍しい食
材である「ゆり根の秘めたポテンシャル」に驚かされました。

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

活動報告活動報告

今月の担当：大町

・10/11（水）～ 12（木）   　　　   村観光・特産品ＰＲ（道庁赤レンガ庁舎前庭・札幌市）
・12/   9（土）～ 10（日）　　　 　コープさっぽろ真狩フェア（札幌市内店舗）
・1月下旬～ 2月上旬の 1週間　　どさんこプラザ札幌店真狩村特産品フェア（ＪＲ札幌駅）
・2月上旬　　　　　　　　　　　さっぽろ雪まつり観光ＰＲ （札幌市）

　また、今回から「真狩村認知度調査」を実施し
ました。これは、村を訪れた目的や普段どのよう
に観光情報を入手しているか等を調査し、村の観
光振興に役立てるためのヒントを探るために、今
後も継続して実施して参ります。

■今後の観光・物産ＰＲスケジュール（一部予定）
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戦没者追悼式が行われました8/10 フラワーロード満開に

　保健福祉センターにて戦没者追悼式が行わ

れ、遺族や来賓の皆さんが出席しました。佐々

木村長が式辞を述べ、来賓から追悼の言葉をい

ただき、全員で黙祷と献花を捧げ、真狩村の戦

没者を追悼し恒久の平和を祈念しました。

　村の花に指定されている「ゆりの花」を眺めるス

ポットとしても人気のフラワーロード（光地区・道

道岩内洞爺線沿い）は、今年も約２ｋｍに渡って約

４万球の黄色のゆりの花が咲き、道行く人も車を停

めて眺めている様子がありました。

8/15

まっかり花フェスタ 20178/5
～ 6

　道の駅真狩フラワーセンターを会場に、花フェスタが

開催されました。毎年大人気なのが、ゆりの切り花販売。

ゆりの花の女王ともいわれるカサブランカなどが並び、

花を買い求める人で長蛇の列ができ、村内外からの来場

者で賑わっていました。

　今年は、５日（土）に「トドックすまいるキャラバン

179 いっしょにトドックダンス 179 プロジェクト」も同

時開催され、ゆり姉さんと一緒にコープさっぽろのキャ

ラクタートドックも会場へ遊びにきてくれました。

　裏表紙の「おでかけゆり姉さん」でも紹介しています

ので、ぜひご覧ください。

気分は消防士！

　放課後児童クラブ「おひさまクラブ」の子ども

たちが、羊蹄山ろく消防組合真狩支署にて、放水

体験等をしました。

　最初は、火災時の煙を体験し、その対処法や避

難の仕方を学習、その後は、消防車を自由に見せ

ていただきました。子どもたちは運転席に座った

り、屋根に登ってみたりと普段はなかなかできな

い体験に目を輝かせていました。放水体験ではそ

の水圧に驚いていたようです。

　終わりの挨拶では、消防士を目指したいという

子どももいて、とても貴重な体験となりました。

8/8
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真狩村ホームページ
（http://www.makkari.info/）から、
クリックしてご覧ください。

村の話題を毎日お伝えします！
小さな村の日記帳・真狩村ブログ

防災無線の放送内容など暮らしの情報
真狩村 Facebook ページ

羊蹄山の空撮写真が

寄贈されました

9/2
こちらも大賑わい！

村民お祭り広場

　正午から公民館前で村民お祭り広場が開催
されました。真狩神社のお神輿が入場した後、
保育所園児たちのお遊戯や真狩高校生による
浦安の舞、紅丸琴の会の皆さんによる大正琴
演奏、御保内小学校児童のよさこいが披露さ
れたほか、千人踊りや村民カラオケ大会、フ
リーマーケット・飲食店の出店、大抽選会と
様々な催しがありました。
　今年は、村民お祭り広場が１０周年を迎え、
それを記念して、「村民お祭り花火大会」も
開催され、訪れた皆さんは、夜まで賑やかに
楽しんでいました。

　「株式会社にしあしの里」代表取締役の小林英一
さん（芦別市）が、永年お世話になった北海道への
お礼として、「魅せる北海道発信プロジェクト」を
企画し、親交があった空撮家の清水武男さんの北海
道空撮写真を、道内の小中高校に寄贈してくださる
こととなりました。
　７月に真狩村へも羊蹄山の写真パネルを寄贈して
いただき、真狩中学校生徒会の皆さんがにっこり笑
顔で受領しました。
　また、８月に行った「羊蹄ふるさと館夏季開館」
に写真パネルをお借りして展示し、来館者の皆さん
の目を楽しませてくれました。
　清水さんの作品は、芦別市にある「清水武男世界
空撮写真館」でも見ることができます。

p8-9.indd   9 2017/09/19   14:37:29
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典のご案内は、１０月下旬に次の方に送付します。
①住民登録されている新成人者（平成９年４月２日
　～１０年４月１日生まれの方）
②本村出身で現在村外に居住されている方のうち、
　ご家族が真狩に在住されている方
③本人が中学校卒業時まで在籍していた方
※以上に該当せず、かつて本村に居住していた方
で式典に出席を希望する方は、教育委員会へご連絡
ください。
　　式典の日時は次のとおりです。
　平成３０年１月 8日（月）
　集合：午後１時　式典開始：午後１時半
　真狩村公民館大ホール

成人式のお知らせ

　今年度の成人式を、平成３０年
１月８日（月）に開催します。式

時

場

　８月８日から１４日まで、羊蹄山自然公園内にあ
る羊蹄ふるさと館を開館しました。それまでは１日
限りだったものを一昨年から１週間に拡大し実施し
ており、今年度も多くの方に来館していただき、
２５０名以上の方が村の歴史や自然などに触れてい
きました。８月１１日「山の日」には、真狩高校音
楽講師の深澤正之先生が八洲氏愛用のピアノで演奏
会を行い、「あざみの歌」や「さくら貝の歌」など
の演奏を楽しみました。

羊蹄ふるさと館夏季開館の実施

　今年で第１２回目を迎える細川たか
し杯パークゴルフ大会が８月１９日に
ふれあい広場パークゴルフ場にて開催
され、後志管内や道南を中心に、
１１４名の参加がありました。
　大会当日は天候にも恵まれ、絶好の
大会日和となりました。
　入賞者にはマッカリーナ食事券、
ハーブ豚、細川さんや弟子の杜このみ
さんのサイン入りＣＤ、村の特産物な
どが贈られました。　
　上位入賞者は次のとおりです。

第１２回細川たかし杯パークゴルフ大会開催！！

（上位入賞者） 男子の部 女子の部

優　勝 可児　力（倶知安） 菊池朋子（倶知安）

準優勝 丹羽敏文（　泊　） 熊木富子（喜茂別）

第３位 清本秀樹（白　老） 脇山悦子（蘭　越）

▲今年の成人式の様子

p10-11.indd   10 2017/09/19   14:38:34
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◆◇◆　文　芸　◆◇◆
「影裏」沼田真佑
「真ん中の子どもたち」温又柔
「四時過ぎの船」 古川真人
「敵の名は、宮本武蔵」木下昌輝
「祝言島」真梨幸子
「さらさら流る」柚木麻子
「インタビュー」木村俊介

◇◆◇　絵本・児童書　◇◆◇
「たんぼレストラン」はやしますみ
「あったかいな」

【作】くすのきしげのり【絵】片山健
「あたりかも」きたじまごうき
「ばけバケツ」  軽部武宏
「ちゅうちゅうたこかいな」新井洋行
「だいぶつさまのうんどうかい」刈田澄子
「きみはライオン」ユ・テウン
「いつも心の中に」小手鞠るい
「猫ピッチャー〈6〉」そにしけんじ
「ねこねこ日本史〈4〉」そにしけんじ

◆◇◆　その 他　◆◇◆
「ＮＨＫ趣味どきっ！体が硬い人のための柔軟講座」

中野ジェームズ修一
「勝ちすぎた監督―駒大苫小牧幻の三連覇」中村計
「一生モノの知恵袋―暮らしのコツと裏ワザ 757　
　　　　　すっきり節約編 主婦の友生活シリーズ」

主婦の友社
「帰宅して 10 分で作れる糖質制限夜ごはん」　　　

川上昌也 /小林利和
「脱・初心者！もっと楽しむ山登り

-山ガール先輩のクール・メソッド 62」
小林千穂

公民館図書室だより◆◆図書室の新しい本◆◆

　交通事故で怪我をした野良猫を飼うことに
なった青年サトル。ナナと名付けた猫と５年間
仲良く暮らしてきたが、ある事情で飼えなくな
り、次の飼い主を求めて昔の友人達を訪ねるサ
トルとナナの旅が始まる。
　物語は友人達の目線とナナの目線から話が進
んでいきます。友人達から語られる心優しいサ
トルの人柄に好感が持てました。サトルとナナ
の旅がどこにたどり着くのか？全て読み終えた
後に懐かしさと優しさを思い出させ、また切な
さを感じさせる１冊でした。

詳しくは、
公民館図書

室にある

新着本リス
トをご覧く

ださい！

■開館　火～日曜日
　　　　午前９時～午後９時
■貸出　１人１０冊、１４日間
※図書室に係が不在時は、教育
委員会事務室へお越しください。

　さて、夏も終わりに近づいてきました。今年
は、「あー暑くて倒れそう…。」という日は例年
よりも少なかったように感じます。
　先日、公民館図書室ミニイベントを実施しま
したが、２年連続で雨により屋内での開催と
なってしまいました。子どもたちも美味しそう
にかき氷を食べていましたが、外の暑い中で食
べるのも涼しく感じて美味しいですよね！
　みなさんの秋の予定は決まっていますか？ド
ライブしたり食べ歩いたり旅行したり読書した
り。図書室に来たらいろいろなヒントが見つか
るかもしれませんよ。

インターネットを無料で利用できる

パソコンを 1 台設置しています。

調べものなどにご活用ください。

おすすめの本おすすめの本

「旅猫リポート」

有川　浩

「月の満ち欠け」佐藤正午
　あなたは月のように死んで、生ま
れ変わる――目の前にいる、この７
歳の娘がいまは亡き我が子だという
のか？三人の男と一人の少女の、
三十余年におよぶ人生、その過ぎし
日々が交錯し、幾重にも織り込まれ
ていく。第１５７回直木賞受賞作品。

「いちにちじごく」
【作】ふくべあきひろ【絵】かわしまななえ
　わるいことをしたらじごくにいくっ
て、ほんとうかな？よし、いちにちじご
くのおにになってたしかめてみよう。
やってはいけないこと、わるいことをす
る子供たちが震えあがる一冊。

p10-11.indd   11 2017/09/19   14:38:38
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こんにちは！保健係です

こころの健康について

　平成２４年８月に２０歳以上の方を対象にアンケート調査を行い、真狩村健康増進計画を作成しています。
　その結果、こころの健康の分野では以下のことがわかりました。

　　①睡眠で疲労回復できていない人が多い
　　②男性で、約 65％がストレス解消法を持っていない
　　③全体の約 10％がうつで受診を考えたことがあると回答している
　　④ 男性に悩みや不安を相談できる人がいないという回答が多い　

こころの健康とは？

　こころの病気は、誰でもかかり得る病気です。
　近年、こころの病気になる人は急増し、国内の患者数は 300 万人以上に
及んでいます。こころの病気と言えばうつ病をイメージされる方が多いでし
ょうが、他にも統合失調症やパニック障害、躁うつ病、強迫性障害、薬物依
存症など様々な病気があり、症状も個人によって様々です。いずれも、誰で
もかかる可能性があり、特別な病気ではありません。

こころの病気も早めの対応が大切です！

　ストレスを受けて、気分が落ち込んだり、イライラするのは誰にでもある
ことです。
　つらいとき、体調がすぐれないときに眠れなかったり、食欲がなくなるこ
ともあるでしょう。理由もないのに気持ちが不安定になるなど、こころの不
調が長く続く場合は専門機関に相談することがよいと言われています。
　こころの病気は、自分では症状に気づきにくいのも大きな特徴です。皆さ
んの周囲の方に以前と比べて様子が異なっている方はいませんか。気になる
症状が長く続いたり、生活面で支障の出てきている場合には、早めに専門機
関に相談するようにすすめてください。

　　真狩村で受けられる相談機関、事業の紹介

【真狩村役場住民課保健係】
保健係ではこころの相談を受け付けております。
毎月第 4週水曜日の 13 時～ 16 時に行う、「すこやか相談」をご利用ください。
「すこやか相談」とは・・・
真狩村に住む皆様の健康相談の場です。ぜひ活用してください。
※今年度より健康ミニ講座も行っておりますので、興味がありましたらぜひいらしてください。
９月２７日は「高血圧」についてのお話しをします。

p12.indd   12 2017/09/19   14:39:36
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発信★子育て支援情報

●子育て支援センターゆうゆうの様子

◆時間
　月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
　・あそびのひろば　10：00 ～ 16：00
　・子育て相談　　　 8：45 ～ 17：30
◆場所　真狩村字真狩 49-1
◆連絡先　TEL45-2181　FAX45-3528
     e-mail sien_yuyu@vill.makkari.lg.jp

真狩村地域子育て支援センター「ゆうゆう」

●おすすめ絵本●子育てメモ　おもちゃであそぼう　

「マフィン人形」

　抱っこするとからだに沿う抱き心地の良い人形で
す。胴体が布製で、目が開閉するなど体の各部分が自
由に動き、丈夫な作りになっています。子どもが想像
を膨らませて遊ぶことができ、また人形には名前をつ
けて、大切にいたわりながら遊ぶことで、優しさと思
いやりの気持ちが生まれます。ゆうゆうの人形にもそ
れぞれ名前がついています。

「いろいろバス」 （２歳から）

　カラフルなバスの色を見て、次は何が降り
てくるのかドキドキ、ワクワク。バスの中か
ら、ぞろぞろといろんなものが降りてくる場
面を開いた瞬間、思わず笑ってしまう、楽し
い色遊びの絵本です。

◆これからの予定◆

　８月、夏はどこへ行ってしまったの？プール遊びが 3回しか出来ない夏でした！！そのため、子ども達は、
支援センターの中で室内遊びを楽しんでいました。9月は、天候に恵まれお外でたくさん遊べるといいですね。

８/ ７七夕まつり ・ 花火大会

エッヘン♪
小さくても僕のほうがお兄ちゃん！

お星さま☆見えたかな？

よいしょ！僕力持ちでしょ♪

◎秋の散歩
日時：９月１２日（火）
　　　午前１０時～
場所：ゆうゆうからわんぱく公園まで
対象：乳幼児をもつ子育て家庭
※ベビーカーでも参加できます。
※雨天の場合は、ゆうゆうで親子遊
びをします。

◎親子ミニ運動会
日時：１０月１３日（金）
　　　午前１０時１５分～
場所：子育て支援センター
対象：乳幼児と持つ子育て家庭

＊詳細は、ゆうゆうへ
お問い合わせください。
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羊蹄山ろく消防組合真狩支署からお知らせ

■救急車の適正利用について　

　羊蹄山ろく消防組合では、住民の皆さんの大切な命を守るために、救急車を配備して救急要請に対応してい
ます。しかし、近年は、救急要請が増加しており、救急車が同時に出動する機会も少なくありません。このま
ま増加傾向にあれば、救急車が不足してしまうおそれがあります。そのため、緊急を要さない軽い病気やケガ、
病院までの交通手段がないので要請する等で救急車を利用されますと、重症・重篤な方への適切な救命措置が
遅れ、救える命が救えなくなる心配があります。救急車の正しい利用について今一度考えてみましょう。大切
な命を守るため、住民の皆様のご理解とご協力をお願いします。

利用を控えてください 迷わず救急車を！
例）
　・つき指、打撲
　・蚊に刺された
　・虫歯が痛い
　・しゃっくりが止まらない

例）
　・大けがの場合
　・胸の激しい痛み
　・突然の激しい頭痛
　・意識がない

救急車はタクシーではありません！救急車はタクシーではありません！

■農家の皆さんへ

　暑い夏も終わりに近づき、これから秋にかけて収穫シーズンとなります。農機具を使用しての収穫作業をす
るこの時期には、刈刃やベルト、ロータリー、ドライブシャフトなどに衣服が絡まり体が巻き込まれるなどの、
農作業中の負傷事故が多く発生しています。         
　作業中は、機械から目を離さず、点検する時はエンジンを停止して機械を止める習慣を身につけ、十分注意
して行ってください。

第
４
地
区
教
科
書
採
択
教
育
委
員
会
協

議
会
の
公
表
資
料
の
閲
覧
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
度
か
ら
使
用
す
る
小
学

校
「
特
別
の
教
科　

道
徳
」
の
教
科

用
図
書
の
決
定
に
係
る
公
表
資
料
の

閲
覧
を
行
い
ま
す
。

　

閲
覧
を
希
望
す
る
場
合
は
、
教
育

委
員
会
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

１
．
公
表
す
る
資
料　

①
協
議
会
委
員
名
、
②
調
査
委
員
名

③
調
査
研
究
報
告
書
、④
採
択
理
由
、

⑤
採
択
結
果
、
⑥
協
議
会
議
事
録

２
．
閲
覧
期
間　

平
成
29
年
９
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
　

平
成
34
年
３
月
31
日

３
．
閲
覧
場
所　

教
育
委
員
会

　

教
育
委
員
会
学
校
教
育
係

TEL
４
５
‐
３
３
３
６

問

真
狩
村
の
情
報
が
い
っ
ぱ
い
！

ま
っ
か
り
周
遊
カ
ー
ド
が

で
き
ま
し
た

　

村
商
工
会
で
は
、
真
狩
村
内
の

飲
食
店
や
宿
、
レ
ジ
ャ
ー
施
設
や

道
の
駅
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
設

の
情
報
を
そ
れ
ぞ
れ
個
別
に
紹
介

す
る
「
ま
っ
か
り
周
遊
カ
ー
ド
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
カ
ー
ド
は
、

道
の
駅
真
狩
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ

ー
、
ま
っ
か
り
温
泉
、
羊
蹄
山
自

然
公
園
森
林
学
習
展
示
館
（
11
月

以
降
は
湧
水
の
里
）
に
設
置
し
、

配
布
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
31
日
ま
で
は
、
ア
ン
ケ
ー

ト
に
答
え
る
と
抽
選
で
真
狩
村
の

特
産
品
が
当
た
る
お
得
な
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
。
ま
た
、
各
店
舗

カ
ー
ド
の
提
示
で
受
け
ら
れ
る
特

典
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

商
工
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　　　

村
商
工
会

TEL
４
５
‐
２
１
２
６

問

真
狩
村
職
員
人
事
異
動

平
成
29
年
８
月
４
日
付

■
退
職

　

小
野
塚
聖
徳
（
産
業
課
長
）

【
村
長
部
局
】

■
産
業
課
長
（
併
任
）

　

大
広　

健
二
（
農
業
委
員
会
事
務

局
長
）
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商
工
会
は
、「
商
工
会
法
」
に

基
づ
き
設
立
さ
れ
た
地
域
総
合
経

済
団
体
で
、
北
海
道
に
は
１
５
２

の
商
工
会
が
あ
り
、
国
や
道
、
市

町
村
が
行
う
小
規
模
企
業
支
援
施

策
等
の
実
施
機
関
で
す
。

　
「
中
小
企
業
者
（
会
員
様
）
の

経
営
に
関
す
る
相
談
と
支
援
を
行

う
支
援
団
体
」「
地
域
の
経
済
振

興
を
図
る
た
め
の
活
動
を
行
う
経

済
団
体
」
の
２
つ
の
役
割
が
あ

り
、
地
域
（
ス
テ
ー
ジ
）
に
密
着

し
て
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
商
工
会
職
員
採

用
候
補
者
統
一
選
考
試
験
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

第
１
回　

終
了

第
２
回　

平
成
29
年
10
月
3
日

（
試
験
地
：
札
幌
市
、
函
館
市
、

旭
川
市
、
北
見
市
、
帯
広
市
、
釧

路
市
）

第
３
回　

平
成
29
年
12
月
１
日

（
試
験
地
：
札
幌
市
）

　

申
込
締
切
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
北
海
道
商
工
会
連
合
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

詳
し
く
は
関
係
機
関
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

問

商
工
会
職
員
の
募
集
に
つ
い
て

http
://w

w
w
.d
o-shokoren.

or.jp土
地
台
帳
の
閲
覧
制
度
を

廃
止
し
ま
し
た

　

村
で
は
、
土
地
台
帳
法
の
廃
止

後
も
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と

し
て
土
地
台
帳
の
閲
覧
を
継
続
し

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
近
年
、

「
個
人
情
報
保
護
法
」
の
施
行
や

「
住
民
基
本
台
帳
法
」
の
改
正
（
閲

覧
制
限
）
な
ど
の
観
点
か
ら
、
住

民
の
方
々
の
個
人
情
報
に
対
す
る

考
え
方
も
変
化
し
て
き
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
土
地
の
所
有
者
の

方
々
に
対
す
る
個
人
情
報
の
取
扱

い
を
よ
り
慎
重
に
す
る
た
め
、
土

地
台
帳
の
閲
覧
を
廃
止
し
ま
す
。

な
お
、
地
方
税
法
第
３
８
２
条
の

2
に
よ
る
「
固
定
資
産
税
課
税
台

帳
及
び
固
定
資
産
税
補
充
課
税
台

帳
の
閲
覧
」
は
従
来
ど
お
り
、
有

料
（
1
回
３
０
０
円
、
縦
覧
期
間

を
除
く
）
で
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

　

※
土
地
・
家
屋
の
登
記
情
報
の

閲
覧
は
、
札
幌
法
務
局
倶
知
安
支

９月は税金の
　　　　　第２期の納期です

　平成２９年９月２５日 (月 )までに
　　　　　　　　　納めてください

対象となる税は

　　住民税・固定資産税

　　国民健康保険税　　です

※次の事項にご留意ください。

①一般の窓口納付の方は、納税通知書を必ず持

　参のうえ、役場出納室または納税通知書に記

　載されている金融機関で納付してください。

②口座振替の方は、振替日（９月２５日）の前

　までに残高の確認をお願いします。

★納税には便利な口座振替をご利用ください。

（役場税務課窓口で手続きができます）

 　

北
海
道
商
工
会
連
合
会

TEL
０
１
１
‐
２
５
１
‐
０
１
０
１

局
（
倶
知
安
町
南
1
条
東
3
丁
目

倶
知
安
地
方
合
同
庁
舎
３
階
、
電

話
２
３
‐
2
2
5
4
）
に
て
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

秋
は
ヒ
グ
マ
に
注
意
！

　

平
成
29
年
９
月
２
日
（
土
）
か

ら
10
月
31
日
（
火
）
は
、
秋
の
ヒ

グ
マ
注
意
特
別
期
間
で
す
。

　

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
身
被
害
は
春

と
秋
に
多
く
発
生
し
て
お
り
、
そ

の
被
害
の
３
分
の
２
は
、
山
菜
・

キ
ノ
コ
狩
り
で
発
生
し
て
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
秋
の
ヒ
グ
マ
は
冬
眠

を
控
え
て
、
餌
を
求
め
て
よ
り
活

発
に
活
動
す
る
た
め
、
人
間
と
遭

遇
す
る
確
率
が
高
ま
る
こ
と
が
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
あ
わ
な
い
一
番
の
方
法

は
、
ヒ
グ
マ
に
遭
わ
な
い
こ
と
で

す
。
以
下
の
こ
と
に
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
。

○
事
前
に
ヒ
グ
マ
の
出
没
状
況
を     

　

確
認
す
る

○
一
人
で
は
野
山
に
入
ら
な
い

○
野
山
で
は
音
を
出
し
な
が
ら
歩
く

○
薄
暗
い
と
き
に
は
行
動
し
な
い

○
フ
ン
や
足
跡
を
見
た
ら
引
き
返
す

○
食
べ
物
や
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

■
北
海
道
環
境
生
活
部
環
境
局
生

物
多
様
生
保
全
課

７月末交通事故発生状況
年　別区　分 ２９年 ２８年

人　身 ２件 ２件
物　損 ３２件 ３５件
死　者 ０名 ０名

真狩村防犯協会・倶知安警察署

～地域安全ニュース～
事件関係

・知人同士のもめ事が原因の傷害事件がありました。
交通事故

・7 月 8 日、道道の直線路において、バイクが前方の車
両の確認不足のまま追い越しをかけようとしたことか
ら、右折しようとした前方車両と衝突する事故が発生し
ました。
・７月２５日、道道の左カーブを走行中、スピードを出
しすぎたためカーブを曲り切れず、路外に転落する事故
が発生しました。
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●この印刷物は、環境に配慮して、印刷には植物油インキを使用しています。

こんにちはよろしく いつまでもお幸せに   世帯と人口ご冥福をお祈りします
前月末比

（ 8月末日現在 ）

撮影・⼆階堂茂樹さん

しりべし弁護⼠相談センター

行政への苦情は行政相談委員へ
　行政とのパイプ役を務めておりますので、行政に対す
る苦情や要望、困っていることなどがございましたら、
お気軽にご相談ください。
　　　　　　   真狩村行政相談委員  大西正則

真狩村字社 23番地 22（TEL45―2919）

足
腰
の
た
め
に
と
パ
ー
ク
に
気
合
い
入
れ

　
　

打
て
ど
打
て
ど
も
ホ
ー
ル
は
遠
い

大
廣
キ
ヨ
ノ

夏
休
み
孫
が
髪
型
変
え
て
く
る

ち
ょ
っ
と
素
敵
な
十
四
の
お
し
ゃ
れ

気
田　

シ
ナ

朝
取
り
の
真
赤
な
ト
マ
ト
朝
食
に

彩
り
添
え
て
食
欲
そ
そ
る

平
野　

光
枝

パ
チ
パ
チ
と
百
合
の
茎
切
る
選
花
場

北
の
大
輪
南
の
あ
な
た
へ

仁
司　

雅
子

独
り
留
守
孫
や
曾
孫
が
並
ん
で
る

写
真
の
笑
顔
我
を
励
ま
す

池
田　

チ
セ

癒
え
求
め
風
呂
に
入
れ
ば
季
節
な
き

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
の
花
に
覗
か
れ

池
田　

清
美

呼
び
出
し
音
十
二
数
え
て
耳
澄
ま
す

膝
病
む
母
の
受
話
器
取
る
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

筒
井　

淑
子

お
彼
岸
の
中
日
来
れ
ば
想
い
出
す

姑
の
手
を
取
り
寺
の
石
段

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
村　

よ
し
子

後志地域のみなさんの法律相談をお受けします
   9 ⽉の相談⽇程

6 ⽇（⽔）・13 ⽇（⽔）・20 ⽇（⽔）・27 ⽇（⽔）
   10 ⽉の相談⽇程

4 ⽇（⽔）・11 ⽇（⽔）・18 ⽇（⽔）・25 ⽇（⽔）
 ○事前予約制 
 ○予約受付 平⽇午前１０時〜午後４時
 ○電話 ０１３５（６２）８３７３

世帯　    ９５８戸 ( +７)

人口　２，０９９人(+３) 

（男）    １，０３１人(+５)

（女）    １，０６８人(－２)

ご利用ください
ようてい地域消費生活相談窓口
相談専用電話０１３６－４４－１６００
平日   午前８時４０分～午後 5時１５分
悪徳商法や商品の安全性などのご相談に
専門相談員が対応します。お気軽にご相
談ください。（従来どおり役場総務企画
課総務係でも相談できます。）

お 

　こんにちは！ 8/5( 土 )11 時～道の駅フラワー
センターにて「トドックすまいるキャラバン 179
いっしょにトドックダンス 179 プロジェクト」
が開催され、「真狩村にもトドック♪」と替え歌
付きで子ども達と一緒に元気よくダンスしまし
た！　ゆり姉さんもとっても楽しかったです♪

で か け ♪ ゆ り 姉 さ ん

 社  栗原 健太             ８/１ 社  永⽥ 琴乃
共　明　　筒井　岳

がく

　7/18（ 恒滋 ）

真　狩　　齋藤　楓
かえで

　　　　
　　8/14（康朗）
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