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９
月
４
日
（
日
）、
村
の
産
業

祭
り
「
ほ
く
ほ
く
祭
り
in
ま
っ
か

り
」
が
、
真
狩
村
公
民
館
前
に
て

行
わ
れ
、
村
内
外
か
ら
約
５
，

０
０
０
人
の
方
が
来
場
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
天
気
も
良
く
、
早
朝
か

ら
会
場
も
駐
車
場
も
賑
わ
い
を
見

せ
ま
し
た
。
毎
年
大
盛
況
の
い
も

掘
り
会
場
は
、
今
年
も
開
始
前
か

ら
長
蛇
の
列
が
で
き
、
午
前
10
時

の
開
場
と
と
も
に
多
く
の
人
が
畑

へ
。
生
育
状
況
が
心
配
さ
れ
て
い

た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
も
無
事
に
収

穫
す
る
こ
と
が
で
き
、
じ
ゃ
が
い

も
や
に
ん
じ
ん
、
大
根
を
指
定
袋

い
っ
ぱ
い
に
詰
め
て
い
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
村
の

特
産
物
が
格
安
で
出
品
さ
れ
る
ほ

く
ほ
く
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
や
真
狩
高

御保内小児童よさこいソーラン豪華賞品が 100 円に！ほくほくオークション

校
生
が
運
営
す
る
あ
げ
じ
ゃ
が
選

手
権
、
大
抽
選
会
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
中
で
も
大
き
な
盛
り
上

が
り
を
見
せ
た
の
は
、
パ
フ
ォ
ー

マ
ー
は
ち
君
に
よ
る
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
シ
ョ
ー
と
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
桜
庭
和
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
で

す
。
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
シ
ョ
ー
は
、

目
の
前
で
起
こ
る
大
技
に
子
ど
も

た
ち
が
歓
声
を
あ
げ
、
桜
庭
さ
ん

の
ラ
イ
ブ
で
は
、
歌
う
ま
い
王
で

知
ら
れ
る
田
村
加
奈
子
さ
ん
（
字

加
野
）
が
飛
び
入
り
参
加
し
、
素

晴
ら
し
い
歌
を
聴
か
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
場
内
に
は
村
内
飲
食
店
が

多
数
出
店
し
、
真
狩
高
校
で
は
、

各
学
年
の
模
擬
店
や
「La m

ikka

」

の
販
売
会
が
行
わ
れ
、
来
場
さ
れ

た
皆
さ
ん
は
、
ゆ
っ
く
り
と
秋
の

１
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

祭り
in まっかり２０１６
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大抽選会の様子。会場は多くの人で賑わいました！

司会のお二人、
今年もありがとうございます。

真狩高校ＰＲ企画！あげじゃが選手権！

桜庭和さんライブ♪カラオケバトルでお馴染み、田村さんが急遽参加！

パフォーマーはち君のジャグリングショー
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　貸借対照表は会計年度末時点において、村の資産と、その資産をどのような財源（負
債・純資産）で賄ってきたかを一目で分かるようにしたものです。左側に資産を表示
し、右側に負債及び資産と負債の差額である純資産を計上しています。
   ※表中、表示単位未満は四捨五入のため合計が一致しない箇所があります。

真狩村の「４つの財務書類（平成 26年度）」を公表します

貸借対照表
（バランス

シート
・ＢＳ）

資金収支
（キャッシフ
ロー）計算書
（ＣＦ）

　現金の流れを示すものです。そ
の収支を性質に応じて区分して表
示することで、村がどのような活
動に資金を必要としているかを表
示します。

期首資産残高 78 百万円

当期資金収支 29 百万円

１
経常的収支

（税収、国庫支出金、人件費
 など）

4 億 48 百万円

２
公共資産整備収支

（公共試算整備支出、国道補
 助など）

△ 3 億 31 百万円

３ 投資、財務的収支
（投資及び出資金など） △ 88 百万円

期末資金残高 1 億 07 百万円

純資産変動
計算書
（ＮＷ）

　村の純資産（資産から負債
を引いた残り）が平成 26 年
度中にどのように増減したか
を明らかにするものです。総
額としての純資産の変動に加

期首純資産残高 115 億 05 百万円

当期変動高 △ 40 百万円

財源の使途
（純経常行政コストほか） △ 24 億 27 百万円

財源調達（村税、地方交
付税、国・道補助金） 27 億 76 百万円

資産形成への充当 2 億 49 百万円

その他 △ 6 億 38 百万円

期末純資産残高 114 億 65 百万円

資産の部（これまで積み上げてきた資産） 負債の部（将来世代が負担する金額）

１公共
  資産

（１）事業用資産
 庁舎、学校、保育所、地区
 センター・会館など

51 億 67 百万円

１固定
  負債

（１）地方債 25 億 30 百万円

（２）インフラ資産
 道路、公園、上下水道など

76 億 26 百万円 （２）退職手当引当金 4 億 43 百万円

２投資
等

（１）投資及び出資金 49 百万円 （３）損失補償等引当金 なし

（２）基金等 14 億 92 百万円 ２流動
  負債 （１）賞与引当金 30 百万円

３流動
  資産

（１）資金 1 億 07 百万円 負債合計 30 億 04 百万円

（２）未収金など 28 百万円 純資産の部（現在までの世代が負担した金額）

資産合計 144 億 69 百万円
純資産合計 114 億 65 百万円

負債及び純資産合計 144 億 69 百万円

　村民の皆さんに村の財政状況をよりよく理解していただくため、国が推奨している「新地方公会計制度」に
基づいて、普通会計、特別会計を含めた単体会計、一部事務組合などの関連団体も含めた連結会計の４つの財
務書類を作成しました。この財務書類は、真狩村単体会計です。

え、それがどのような財源や要因で増減したか
の情報を表示します。
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＊真狩村の平成 26 年度財政運営の総括

　①経常収支４. ５億円のプラス　　
　②公共資産整備収支▲３．３億円（基金積立、資産形成）
　③投資・財務的収支▲０．９億円（将来世代の負担の軽減）

堅調な財政運営

期首資産残高 　　  ７８百万円
当期資金収支 　　  ２９百万円

期末資金残高   １億０７百万円

行政コスト
計算書
（ＰＬ）

　村の経常的な活動に伴うコスト
と使用料・手数料等の収入を示す
ものです。従来の官庁会計では捕
捉できなかった減価償却費など非
現金コストについても計上してい
ます。経常費用合計から経常収益

経常費用 20 億 51 百万円

１ 人にかかるコスト
（人件費、退職手当引当金繰入など）   4 億 67 百万円

２ 物にかかるコスト
（物件費、減価償却費、維持補修費、

 その他）
  4 億 96 百万円

３ 移転支出的なコスト
（他会計への支出、社会保障給付、

補助金等移転支出など）
  6 億 76 百万円

４ その他のコスト
（公債費など）   4 億 12 百万円

経常収益   2 億 27 百万円

  1 億 38 百万円

純経常行政コスト
（経常費用－経常収益） 18 億 24 百万円

●財務書類作成に当たって（効果）

　今回の財務 4 表は、平成 19 年 10 月に総務
省から報告された新地方公会計制度実務研究会
報告書の「基準モデル」により作成しています。
この「基準モデル」の特徴は全ての固定資産を
対象に公正価格を評価することにあります。そ
のため、土地及び建物の公有財産台帳を整理し
たことから財産管理の適正化が図られました。

●法で公表が義務付けられている４つの普通会
　計の財政健全化判断比率（H26 決算）

真狩村 早期健全化基準

実質赤字比率
（％）  0.0  15.0

連結実質赤字
比率（％）  0.0  20.0

実質公債費
比率（％）  9.1  25.0

将来負担比率
（％） 29.8 350.0

合計を差引いたものが当該年度の純経常行政コストと
なります。

真狩村の資産と負債の状況　２つのポイント

①村民１人当たりの資産と公債残高
　資産＝ 678 万円、　公債＝ 119 万円
②道路や公園など、今までの世代で負担済分
　純資産比率【純資産 / 総資産】……７９．２％（純資産比率）
　社会資本に対する、現在までの世代がすでに負担している割合（社会資本形成の世代間比率）

　
　純資産比率の平均的な値は６０～７０% であり、真狩村は、すでに整備済みの資産（純資産）比率がや
や高く、将来世代の負担が少し低くなっています。

使用料・手数料等
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　１０月１５日～３１日までの１７日間は秋
の火災予防運動期間です。
　暖房器具などによる火災が多くなる季節を
迎えます。火の怖さ・大切さについて考え、
火災の発生防止を心がけましょう！
　火の取扱いには十分な注意をお願い致しま
す。

１０月１５日から３１日は
秋の火災予防運動期間です

～ 消しましょう
　 　その日その時　その場所で ～

◆火事・救急　１１９番
◆消防署真狩支署
　TEL ４５‐２３１９

「必ずチェック　最低賃金！使用者も、労働者も」

北　海　道　最　低　賃　金
　北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者（臨時、パートタイマー、ア
ルバイト等を含む。）に適用される北海道の最低賃金が次のとおり改定されます。

      最　低　賃　金　額　　　 時 間 額　　　　　　　　　円

    効  力  発  生  年  月  日　　　　　　　　　　　　　　　　平成２８年１０月１日

７８６

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃　
　金は算入されません。
○最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。
○特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電         
　 子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業）」
　で働く者には北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。

全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間のお知らせ

　平成 28 年 11 月 14 日（月）から 11 月 20 日（日）まで
は、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間です。
　夫やパートナーからの暴力、職場におけるセクシュアル・
ハラスメントなど、女性の人権に関する悩みごとや心配ご
とについて、法務局職員や人権擁護委員が電話相談時間を
延長して対応し、解決に導きます。相談は無料で、秘密は
厳守されます。お気軽にご相談ください。
□専用相談電話
　ＴＥＬ　０５７０－０

ゼロナナゼロのハートライン

７０－８１０
□相談時間

・11 月 14 日（月）～ 18 日（金）午前 8 時半～午後 7 時
・11 月 19 日（土）～ 20 日（日）午前 10 時～午後 5 時

◆
村
議
会
議
長

板敷伊佐夫氏（字真狩）

よろしく
お願いします

（任期：H28.9.15
　　 ～ H31.4.30）

◆
人
権
擁
護
委
員
に
再
任

（任期：H28.10.1
　　 ～ H31.9.30）

◆
教
育
委
員
に
再
任

向井芳和氏（字加野）

（任期：H28.10.1
　　 ～ H32.9.30）

松枝隆正氏（字真狩）生
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　村では、宝くじの普及広報事業として、（一財）
自治総合センターが宝くじの受託事業収入を財源
に実施するコミュニティ助成により、各種観光Ｐ
Ｒイベントへの参加を進めています。
　9 月 13 日（火）、札幌駅前通地下広場（札幌市）
で行われた、「いいとこ撮り北海道フォトコンサ
ミット 2016 in Sapporo」のステージで、村の観
光ＰＲを実施しました。村の名物や著名人、名所
などのクイズを来場者に出題した他、新じゃがを
使った「じゃがいも 1 キロぴったんこゲーム」を
楽しんでもらいました。クイズ正解者やゲーム入
賞者には、村の特産品のゆり根やじゃがいもなど
をプレゼント。ゆり姉さんも登場し、会場を盛り
上げました。
　9 月 18 日（日）～ 19 日（月）は、ウイングベ

札幌市・小樽市で村を PR ！

　そろそろ待ちに待った冬が来ます。僕はめちゃくちゃ楽しみです。
でも、「冬はあまり好きじゃない」と言う声も…。もともと移住して
来た人達は山を切り開き、土を耕し、春～秋をメインとして生きたか
らなのか？冬は、寒いし、除雪も大変ですし…。
　でも実は！この真狩村は！地球上で冬が１番最高な場所なんです。
世界でも３本の指に入る上質な雪が降る北海道。日本人だけでなく外
国人も憧れるスキー場。ニセコリゾートとルスツリゾートの間に位置
する村。それが真狩村。新しい方向から雪を見て、楽しむ事。それを
雪が降らない町から来た僕だからこそ、伝えて行きたいと思います。
遊ぶポイントは雪が降ってから探そうと思います。もし見かけた方は
誰でも気軽に声をかけて下さい。この村で一緒に遊んで下さい。
　１０月８日（土）　羊蹄山自然公園にて「羊蹄山スケートパドリン
グセッション」やりました。スケートボードのイメージは「すぐに落
ちる。」ですが…。誰でも落ちます。そんなモンです。そこで落ちに
くい遊び方を考えました。サーファーが海に浮いている時の姿勢で乗
れば誰でも遊べるのでは？と。寝転がって、正座でも「漕ぐのです」
手でぐいぐいぃ～。子どもも大人も楽しい１日でした。
　１１月も１２月も１月も２月も遊びを企画しようと思っています。
これから、この羊蹄山麓エリアは面白くなりますよ。　

地域おこし協力隊

活動報告

今月の担当：大町

・10/13（木）～ 14（金）北のめぐみ愛食フェア（道庁赤レンガ庁舎前庭）
　　　　　　　　　　　   村観光ＰＲ及び特産品ＰＲ販売

・10/24（月）～ 25（火）チカホＰＲ販売会
　　　　　　　　　　　   （札幌駅前通地下広場「憩いの空間」～北２条５番出口付近）

・11/16（水）～ 22（火）生産量日本一を誇るゆり根等のＰＲ販売
                                                  （ＪＲ札幌駅 1 階～北海道どさんこプラザ札幌店） 
　　　　　　　　　　　　※ 18 日（金）・19 日（土）は、ゆり根の試食会を実施予定。

イ小樽（小樽市）で行われた、後志の秋の味覚や地域の逸品が販売される「後志収穫祭」に約 10 年ぶりに参加。
じゃがいもやゆり根はもちろん、リーキやかぼちゃなどの農産物と、ゆり根あんを使用したパイリリィやパイ
饅頭、最中、カステラなど約 40 種類の品目をＰＲ販売しました。また、店頭に立って、まっかり温泉割引券
の配布や村の観光施設等をＰＲし、後志と真狩の秋の味覚を買い求める多くの方々が立ち寄ってくださり、大
盛況の 2 日間となりました。
■今後の観光・物産ＰＲスケジュール
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9/3

100 歳おめでとうございます10/1

いつまでもお元気で

敬老会
9/27

こちらも大賑わい！

村民お祭り広場

ツール・ド・北海道

　北海道福心会真狩羊蹄園の敬老会が行われ、

入所されている皆さんがご家族と一緒に敬老の

日を祝いました。

　今年度、１００歳を迎える佐々木ミキさんに

は、内閣総理大臣から記念品が贈られ、大平副

村長から伝達されました。

　公民館にて敬老会が開催され、村内の数
え７５歳以上の方４２１名の内、１６０名
の方が出席しました。今年度、米寿・喜寿
の御祝金の対象者は、３９名でした。
　式典に続いて、祝宴では老人クラブ真鶴
会の皆さんによる舞踊やカラオケが披露さ
れ、最後は万歳三唱で締め、皆さんの大き
な「バンザーイ！」が響きわたりました。
　いつまでも元気でいてください。

　正午から公民館前で行われた村民お祭り広
場では、保育所園児たちのお遊戯や真狩高校
生による浦安の舞、紅丸琴の会の皆さんによ
る大正琴演奏、御保内小学校児童のよさこい
が披露されたほか、千人踊りや村民カラオケ
大会などの催しやフリーマーケット・飲食店
の出店などを楽しむ人で夜まで賑わいまし
た。

　自転車のレース「ツール・ド・北海道」が開催さ

れ、２日間にわたって村内を自転車が駆け抜けまし

た。観戦ポイントであった社交差点や市街地の交差

点には多くの人が駆けつけ、声援を送っていました。

9/2
～ 3
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真狩中学校祭に

ゆり姉さん登場！

旗の波運動を実施しました9/30
羊蹄山自然公園で

森とキノコの学習会

　「　結　～一つに～　」のテー

マのもと、真狩中学校祭が開催

されました。

　弁論発表や合唱コンクール、

各学年のステージ発表が行われ

たあと、有志による、歌や踊り

のパフォーマンス披露会には、

ゆり姉さんも応援に駆け付け、

会場を盛り上げていました。

　羊蹄山自然公園にて、森の子くらぶ（代表：田

中良氏）主催の「森とキノコの学習会」が開催さ

れ、１６名が参加しました。

　今年は気温が高かったことなどから、キノコが

少なく、見つけられるか心配していましたが、前

日に降った雨のおかげで、たくさんのキノコを見

つけることができました。

　９月２１～３０日実施の秋の交通安全運動の

一環として、「交通事故死ゼロを目指す日」で

あるこの日に「旗の波」で交通安全を呼び掛け

ました。記録が残っている昭和４３年から交通

死亡事故がゼロだった日は一度もないそうで

す。

　一人ひとりが交通ルールを守り、交通マナー

を実践して、交通事故をなくしましょう。

9/24

10/1

真狩村ホームページ
（http://www.makkari.info/）から、
クリックしてご覧ください。

村の話題を毎日お伝えします！
小さな村の日記帳・真狩村ブログ

防災無線の放送内容など暮らしの情報
真狩村 Facebook ページ

　樹木園の木々も
色づきはじめました。
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　９月３日～４日の村民お祭り広場及びほくほく祭りに、同推進委員
と有志の皆さんがフリーマーケットを出店しました。このフリーマー
ケットは、６年前から同会の活動 PR 及び村の子どもたちの読書に関
することに役立てることを目的に実施し、今年は２日間で 316,675 円
の売上がありました。
　売上は、１２月３日（土）に真狩村公民館で開催予定の、人気絵本
作家中川ひろたかさん講演会の運営に活用いたします。
　今後も同会の活動にご支援ご協力をお願いします。

　今年で３６回目を迎える「読書まつり」の季節が近づいて
きました。子どもたちの読書活動推進委員会主催による、本
に関する様々なイベントが公民館で開催されますのでご来場
ください。
■読書推進月間特別展示

【期間】１１月１０日（木）～１２月１１日（日）
■「子ども映画上映会」（※入場無料）　

【日時】１１月１０日（木）午後６時３０分～（上映作品未定）
■第３６回「真狩村読書まつり」

【日時】１１月１６日（水）午後２時３０分～５時３０分

子どもたちの読書活動推進委員会

フリーマーケット実施

　１０月２９日～３０日に真狩村文化団体協議会主催による真狩村総合文
化祭を公民館にて開催します。
　今年も書道や陶芸のほか、保育所園児による作品展、小中学生による児
童生徒作品展、高校生作品展なども行いますので、ぜひご来場ください。

「真狩村読書推進月間２０１６」開催について

　教育委員会では体育・スポ－ツ活動の場を提供する「一般住民開放」
を高校体育館にて実施しています。これは、様々なスポーツの普及と健
康増進・体力づくりを目的に開放しています。村民の方はどなたでも利
用できますが、未成年の方は必ず保護者の了解を得てから利用するよう
お願いします。

高校体育館の一般住民開放について

第６７回真狩村総合文化祭の開催について

▲昨年の様子

▼昨年の様子
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◆◇◆　文　芸　◆◇◆
「九十歳。何がめでたい」佐藤 愛子
「掟上今日子の家計簿」西尾維新
「旅の食卓」池内 紀
「アグニオン」浅生鴨
「気まぐれ食堂□　神様がくれた休日」有間カオル
「室町無頼」垣根涼介
「何様」朝井リョウ
「小説家と過ごす日曜日」石田衣良

◇◆◇　絵本・児童書　◇◆◇
「君の名は。」新海 誠
「ばななくんがね‥ おいしいともだち」

とよたかずひこ
「お月さまのこよみ絵本 - 旧暦で行事をたのしむ」

千葉望 / 阿部伸二
「かくれんぼし～ましょ！み～つけた！ ぱかっとひ

らくしかけえほん」下川幸枝
「時間の女神のティータイム」あんびる やすこ
「ママのスマホになりたい」のぶみ

◆◇◆　その 他　◆◇◆
「本当にこわい！スマートフォン族の病気」

浅川 雅晴
「もっと使える！ジップロックで暮らし上手」

ジップロック暮らし上手編集部
「北欧テイストのシンプルすっきり暮らし - 散ら

かっても１０分で片づくアイデア」Ｍｉｓａ
「気にしすぎ人間へ - クヨクヨすることが成長のも

とになる」長沼 睦雄
「アトピーを自力で治す最強事典 - 薬を使わず元か

ら治すメソッド満載」マキノ出版
「かぎ針で編むハロウィン＆クリスマスパターンベ

ストセレクション」

公民館図書室だより◆◆図書室の新しい本◆◆

寄贈された本も含まれています

　「3 匹の子ぶたなう」
3 匹の子ぶたの本を読んだオオカミがレンガの
家で失敗して死んだオオカミのようにならない
ように完璧な計画を練って木の家から攻めてい
きます。さて ...。
　「夢をかなえるゾウ」の著者が書いた 7 つの
短編集。
　自己啓発本ではないですが 1 つ 1 つ考えさ
せられる物語です。
　7 つめの物語 ... 最後ちょっと泣けます。
　読書の秋にぜひ。

詳しくは、
公民館図書

室にある

新着本リス
トをご覧く

ださい！

■開館　火～日曜日
　　　　午前９時～午後９時
■貸出　１人１０冊、１４日間
※図書室に係が不在時は、教育
委員会事務室へお越しください。

　季節ももう秋になり、冷えてきましたね。
　寒くてなかなか外に出たくない！という方！読
書の秋とも言いますので、図書室へ来てぜひ多く
の本を読んでみてください。
　さて、今回はぜひ保護者の方に読んでいただき
たいと思う本をご紹介します。
　「ママのスマホになりたい」という絵本です。
　この本は、最近子育てで多く見られる風景であ
る、子どもではなくスマホばかり見ている親と寂
しそうにしている子どものお話です。
　自分たちが気づいていなくても、子どもは両親
のことをよく観察しています。
　「自分は愛されていないのでは？」と間違って
も子どもにそんな思いをさせないように、スマー
トフォンとの付き合い方を見直す良いきっかけに
なる本です。
　私はこの本を読んで少し涙ぐんでしまいまし
た。しかし年代、職業によって色々な感想があり、
私のように涙ぐむ人もいれば、だらしないママへ
の不快感を覚えたという感想の人もいます。あな
たはどう感じますか？
　ぜひ、読んでみてください。

　　

おすすめの本
神様に一番近い動物

～人生を変える７つの物語

水野敬也

「危険なビーナス」東野圭吾
　弟が失踪した。彼の妻・楓は、明
るくしたたかで魅力的な女性だっ
た。楓は夫の失踪の原因を探るため、
資産家である弟の家族に近づく。兄
である伯朗は楓に頼まれ協力する
が、時が経てば経つほど、彼女に惹
かれていく。

「かいけつゾロリのおいしい金メダル」
原ゆたか

　－金メダルには、なにかヒミツがある
らしい ! －ゾロリたちは、金メダルを手
にいれようとたくらんで、大会会場に忍
び込み、あの手この手で大奮闘 ! 金メダ
ルを手に入れて、そのひみつをあばくこ
とができるのでしょうか ? 
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こんにちは！保健係です

季節の変わり目、体調に気をつけましょう

①体を冷やさないようにする

　体が冷えると、血行不良による肩こり、頭痛、腰痛、腹痛、不眠などが起こったり、免疫力が低下して風邪
をひきやすくなったりします。
●服装に注意しましょう…寒ければ１枚羽織れるように上着を用意しましょう。
　　　　　　　　　　   足首、お腹・腰まわり、首まわりをカバーする工夫を。
●寝巻きや寝具は暖かいものに切り替えましょう

●冷たい物の取りすぎは控えましょう

②お腹の調子を整える

　腸は、病原菌を排除し、ビタミン類を合成し、免疫力を作り、幸せ物質である「セロトニン」を作る等、様々
な働きをしています。食べるものに配慮して、腸に負担をかけないことが体調を整えることになります。
●暴飲暴食を控えましょう…食欲の秋だからと食べすぎはよくありません。同じものばかり食べたり、
　　　　　　　　　　　　　インタントや加工食品の多食は腸の働きを悪くします。
●食物繊維をとりましょう…キノコや野菜・果物など季節の旬のものを楽しみましょう。
●ヨーグルトや納豆などの発酵食品をとりましょう…整腸作用が期待できます。

③軽めの運動をする

　有酸素運動は、血行を良くして冷えを改善し、ストレス発散することで気分もよくなります。 特に運動の
時間をとらなくても、生活の中で歩くことや、姿勢をよくすることを心がけましょう。

実りの秋の食材で体のバリアを強くしよう

　ひとの体は、外から入ってくる異物や危険物質から体を守る免疫システムが備わっています。その第一線バ
リアは皮膚や、目・鼻・のどの粘膜、胃や腸などの消化器粘膜です。風邪の初期症状である、鼻水やのどの痛
みは、細菌やウィルスを、体外に押し出すために闘っている状態と言えます。

　果物やいも類に含まれるビタミン C は、免疫物質である白血球の働きを助けます。色の濃い緑黄色野菜に
含まれるビタミン A はのどや鼻、消化器などの粘膜をつくります。これらを、毎日継続してとることで、免
疫機能を高めることができます。
　ただし、1 度にたくさんとり過ぎるとエネルギー過剰による肥満や、血糖の上昇の恐れもあります。適量に
注意しましょう。

～風邪の初期症状～

のどの痛み ・鼻水 ・腹痛など

●免疫力が弱る原因

・空気の乾燥

・ ストレス

・栄養不足

～１日分の摂取目安量～

片手にのる量

果物

みかん２個 柿　　２個

野菜

かぼちゃ じゃがいも
小鉢ひとつ 小１個
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発信★子育て支援情報

●子育て支援センターゆうゆうの様子

●おすすめ絵本

◆時間
　月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
　・あそびのひろば　10：00 ～ 16：00
　・子育て相談　　　 8：45 ～ 17：30
◆場所　真狩村字真狩 49-1
◆連絡先　TEL45-2181　FAX45-3528
     e-mail sien_yuyu@vill.makkari.lg.jp

真狩村地域子育て支援センター「ゆうゆう」

◎ミニ運動会
日時：１０月１４日（金）午前 10 時 15 分～
◎ミニおはなし会
日時：１０月２１日（金）午前 11 時 30 分～
◎ちくちょきクラブとクイリングペーパークラ
フト講座（フォトスタンド）
日時：１０月２８日（金）
◎手しごと講座（クリスマス飾り）
日時：11 月 16・25 日、12 月 2 日（全 3 回）

●子育てメモ「読み聞かせの効果」　

　「読み聞かせは良い」、そんな声をよく聞きます。ですが、
具体的に読み聞かせって何がいいのでしょう？読み聞かせは
幼児期に行われますが、この時期は自己肯定感や安心感が根
付き、自我が芽生えてきたり集団生活の中で社会性が育まれ
ていったりと人間形成の上でもとても大切な時期。そこにお
ススメするのには、じつは次のような理由があるのです。

「たまごのあかちゃん」
（１歳から）

たまごの中でかくれんぼをしているのはだ
れかな？リズミカルな文とユーモラスな絵
が楽しい絵本です。

◆これからの予定◆

ベビーマッサージ
乳幼児 ・乳児子どもとのスキンシップや体調管理

の仕方に気付く講座となりました。

夏の終わりに砂遊び☆
砂の山やプリンを作りました。

すなあそび

・コミュニケーションが深まり親子の絆が増す
・想像力、知的好奇心が育つ
・集中力がつく
・語彙が増える
・本好きの子どもに
・脳の発達や情操教育に役立つ

　子育て中は毎日の生活に追われがちですが、ふと親子で絵
本の世界に浸ってみませんか？

秋の
おさんぽ

みんなでわんぱく公園へ！
遊具でたくさん遊んだよ。
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問

　

倶
知
安
地
域
事
務
所　

TEL
２
３
‐
３
５
４
０

問
募集種目 受験資格 受付期間 試験日

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

平成 29 年４月１日現在
15歳以上 17 歳未満の男
子（中卒見込を含む）

推薦採用試験
平成 28 年 11 月 1 日～
平成 28 年 12 月 2 日

平成 29 年 1 月 7 日～ 1 月
9日の指定する 1日

一般採用試験
平成 28 年 11 月 1 日～
平成 29 年 1 月 6 日

平成 29 年 1 月 21 日

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
！

　

平
成
29
年
度
採
用
の
自
衛
官
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

■
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
で
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
法
及
び
地
方
税
法
上
、
健
康

保
険
や
厚
生
年
金
な
ど
の
社
会

保
険
料
を
納
め
た
場
合
と
同
様

に
、
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除

さ
れ
、税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

平
成
28
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で

に
納
め
ら
れ
た
保
険
料
の
全
額

で
す
。
過
去
の
年
度
分
や
追
納

さ
れ
た
保
険
料
も
含
ま
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
ご
自
身
の
保
険
料
だ

け
で
は
な
く
、
配
偶
者
や
ご
家

族
（
お
子
様
等
）
の
負
担
す
べ

き
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ

て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も

合
わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

な
お
、
平
成
28
年
中
に
納
付

し
た
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い

て
、
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や
確

定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
領
収

書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
28
年
１
月

１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
た
方
に
は
、
11
月
上
旬
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
が
送
ら
れ
ま
す
の

で
、
申
告
書
の
提
出
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収

証
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は

じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
ら
れ
た
方
へ
は
、
翌
年
の
２

月
上
旬
に
送
ら
れ
ま
す
。）

　

税
法
上
と
て
も
有
利
な
国
民

年
金
は
、
老
後
は
も
ち
ろ
ん
不

慮
の
事
故
な
ど
万
一
の
と
き
に

も
心
強
い
味
方
と
な
る
制
度
で

す
。
保
険
料
は
納
め
忘
れ
の
な

い
よ
う
キ
チ
ン
と
納
め
ま
し
ょ

う
。

　

住
民
課
戸
籍
年
金
係

TEL 

４
５
‐
３
６
１
２

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

気象台メモ
地
球
温
暖
化
の
現
状
と

そ
の
影
響

　

地
球
を
包
む
空
気
中
に
は
、
二

酸
化
炭
素
や
メ
タ
ン
、
水
蒸
気
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
地

球
が
放
出
す
る
赤
外
線
（
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
）
を
吸
収
し
、
再
び
放
出

す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
が
、
放
出

し
た
熱
で
地
球
が
温
め
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、「
温
室
効
果
ガ
ス
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

18
世
紀
の
産
業
革
命
以
降
、
人

類
は
石
炭
や
石
油
を
燃
料
と
す
る

機
械
を
発
明
し
、
使
用
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
た
め
生
活
の
利
便
性

は
飛
躍
的
に
向
上
し
ま
し
た
が
、

そ
れ
と
同
時
に
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
が
増
加
し
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
測
結
果
等

か
ら
判
明
し
て
い
ま
す
。

　

世
界
の
気
温
は
１
８
９
１
年
以

降
、
１
０
０
年
で
約
０
．
７
℃
と

地
球
の
歴
史
上
例
を
見
な
い
急
激

な
勢
い
で
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
気
温
は
１
０
０
年
あ
た

り
約
１
．
２
℃
の
上
昇
、
札
幌
で

は
地
球
温
暖
化
に
加
え
都
市
化
の

影
響
で
約
２
．
４
℃
上
昇
し
て
お

り
、
全
国
的
に
桜
の
開
花
日
が

年
々
早
く
な
る
等
の
観
測
結
果
も

出
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
地
球
温
暖
化
が
進
む

と
、
大
雨
や
洪
水
の
増
加
や
熱
中

症
の
増
加
、
農
作
物
の
収
穫
量
の

低
下
な
ど
の
影
響
が
予
想
さ
れ
ま

す
。

　

地
球
温
暖
化
へ
の
身
近
な
対
策

と
し
て
は
、
節
電
な
ど
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
を
で
き
る
だ
け
抑
え
、
二

酸
化
炭
素
の
排
出
を
抑
制
す
る

（
緩
和
策
）
と
と
も
に
、
地
球
温

暖
化
に
伴
い
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
へ
の
備
え
（
適
応
策
）
を
考

え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

札
幌
管
区
気
象
台
天
気
相
談
所

TEL
〇
一
一
‐
六
一
一
‐
〇
一
七
〇

問
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様
々
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で
暮

ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
は
、
全
国

で
約
４
万
６
千
人
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
子
ど
も
の
う
ち
、
自

分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
育
て
る

方
を
「
里
親
」
と
言
い
ま
す
。

　

家
庭
的
環
境
が
子
ど
も
の
養
育

に
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、

こ
こ
十
数
年
で
里
親
に
委
託
さ
れ

て
い
る
子
ど
も
の
数
は
２
．
６
倍

に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
中
央
児
童
相
談
所
管

内
（
石
狩
管
内
、
後
志
管
内
）
で

は
里
親
登
録
数
が
多
い
地
域
と
少

な
い
地
域
が
あ
る
た
め
、
管
内
各

地
に
里
親
さ
ん
が
増
え
て
い
く
こ

と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
里
親
」
は
特
別
な
方
し
か
な

れ
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
実
際
は

ど
こ
に
で
も
い
る
普
通
の
家
庭
の

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
た
ち
で
す
。

　

里
親
さ
ん
に
委
託
す
る
子
ど
も

は
、
年
齢
、
委
託
期
間
が
様
々
で

す
が
、
里
親
さ
ん
の
お
仕
事
の
状

況
や
家
庭
の
ご
事
情
、
経
験
年
数

な
ど
を
勘
案
し
、
里
親
さ
ん
に
と

I
N

F
O

R
M

A
T
I
O

N

詳
し
く
は
関
係
機
関
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

問

家
庭
で
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
の

支
援
を
必
要
と
し
て
い
ま
す

問

問

電
気
メ
ー
タ
ー
に
有
効
期
限
が

あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か

っ
て
受
け
入
れ
可
能
な
子
ど
も
を

委
託
す
る
方
針
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
里
親
と
し
て
登
録
さ

れ
、
家
庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど

も
た
ち
の
養
育
を
担
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
に
は
、一
般
的
な「
養

育
里
親
」
の
ほ
か
、
養
子
縁
組
限

定
の
「
養
子
縁
組
里
親
」、
両
親

の
死
亡
・
失
踪
・
拘
留
・
入
院
等

に
よ
り
祖
父
母
等
が
お
孫
さ
ん
を

養
育
す
る
よ
う
な
「
親
族
里
親
」

も
あ
り
ま
す
。

　

北
海
道
中
央
児
童
相
談
所

TEL
０
１
１
‐
６
３
１
‐
０
３
０
１

　

取
引
や
証
明
に
使
用
さ
れ
る
電

気
メ
ー
タ
ー
は
検
定
が
必
要
で
あ

り
、
有
効
期
限
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

有
効
期
限
は
、
電
気
メ
ー
タ
ー

に
貼
ら
れ
た
シ
ー
ル
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
シ
ー
ル
が
な
い
も
の

や
有
効
期
限
が
切
れ
た
電
気
メ
ー

タ
ー
は
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

日
本
電
気
計
器
検
定
所
北
海
道

支
社
（

TEL
０
１
１
‐
６
６
８
‐
２

道
営
住
宅
（
倶
知
安
町
）

入
居
者
募
集
抽
選
会

■
抽
選
日
時

平
成
28
年
10
月
17
日
（
月
）

午
前
10
時
か
ら

■
抽
選
会
場

倶
知
安
町
公
民
館
２
階
小
会
議
室

■
募
集
住
宅

・
え
ぞ
富
士
団
地　

１
戸

（
倶
知
安
町
南
４
条
東
６
丁
目
）

　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
一
般
世
帯
向
け
）

　

駐
車
場　

３
，
０
５
０
円

・
羊
蹄
団
地　

１
戸

（
倶
知
安
町
北
３
条
東
７
丁
目
）

　

２
Ｄ
Ｋ
（
一
般
世
帯
向
け
）

～地域安全ニュース～

８月末交通事故発生状況
年　別区　分 ２８年 ２７年

人　身 ２件 １件
物　損 ４０件 ５２件
死　者 ０名 ０名

事件関係
・会社敷地内に駐車中の車両が盗まれる事件を認知し
ました。

真狩村防犯協会・倶知安警察署

交通事故
・8 月 25 日、手押し式信号機のある横断歩道上を横
断中の自転車と直進車両が衝突する事故が発生しまし
た。

　

駐
車
場　

３
，
０
５
０
円

■
申
込
用
紙
配
布
場

倶
知
安
公
民
館

■
申
込
受
付
期
間

平
成
28
年
10
月
13
日
～
15
日

■
入
居
予
定

平
成
28
年
12
月
中
旬

　

申
込
や
入
居
に
関
す
る
要
件

（
抽
選
確
率
の
優
遇
処
置
・
住
戸

内
の
設
備
関
係
を
含
む
）
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

エ
ム
エ
ム
ス
マ
ン
シ
ョ
ン
マ
ネ

ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

（
道
営
住
宅
指
定
管
理
者
）

TEL
０
１
３
４
‐
３
４
‐
１
３
７
３

４
３
７
）
ま
た
は
、
北
海
道
経
済

産
業
局
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
環
境
部

電
力
事
業
課
（

TEL
０
１
１
‐
７
０

９
‐
１
７
５
５
）

行
政
相
談
週
間
の
お
知
ら
せ

■
こ
の
よ
う
な
相
談
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

○
道
路
が
デ
コ
ボ
コ
に
な
っ
て
い

て
通
行
に
支
障
が
あ
る
。

○
道
路
の
案
内
標
識
が
分
か
り
に

く
い

○
登
記
や
年
金
に
つ
い
て
聞
き
た

い
こ
と
が
あ
る
。

○
ど
こ
の
役
所
に
相
談
し
た
ら
よ

い
か
分
か
ら
な
い
。

■
行
政
相
談
員
は
、
あ
な
た
と
行

政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役
で
す
。

　

行
政
相
談
員
が
住
民
の
皆
様
か

ら
の
行
政
に
対
す
る
苦
情
や
ご
意

見
・
ご
要
望
等
を
お
聞
き
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

「
特
設
行
政
相
談
所
」

日
時
：
平
成
28
年
10
月
18
日（
火
）

　
　

    

午
前
９
時
か
ら
12
時
ま
で

場
所
：
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

行
政
相
談
員　

大
西
正
則
さ
ん

（
字
社
23
ー
１　

TEL
４
５
‐
２
９

１
９
）

■
函
館
行
政
評
価
分
室
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

TEL
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０
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●この印刷物は、環境に配慮して、印刷には植物油インキを使用しています。

こんにちはよろしく いつまでもお幸せに   世帯と人口ご冥福をお祈りします
前月末比

（ 9月 30 日現在 ）

撮影・二階堂茂樹さん

ご利用ください
ようてい地域消費生活相談窓口

相談専用電話０１３６－４４－１６００
平日   午前８時４０分～午後 5 時１５分

悪徳商法や商品の安全性などのご相談に
専門相談員が対応します。お気軽にご相
談ください。（従来どおり役場総務企画
課総務係でも相談できます。）

しりべし弁護士相談センター

行政への苦情は行政相談委員へ
　行政とのパイプ役を務めておりますので、行政に対す
る苦情や要望、困っていることなどがございましたら、
お気軽にご相談ください。
　　　　　　   真狩村行政相談委員  大西正則

真狩村字社 23 番地 22（TEL45―2919）

緑　岡　佐々木三重子
    8/30   （90歳）

加　野　向井梅治郎
    9/28   （92歳）

　

地
鎮
祭
野
菜
供
え
て
手
を
合
わ
す

　
　
我
が
一
代
の
農
婦
な
れ
ど
も

平
野
　
光
枝

主
婦
の
座
を
下
り
て
も
や
っ
ぱ
り
女
で
す

特
売
売
場
に
紛
れ
て
並
ぶ

気
田
　
シ
ナ

卓
球
の
三
人
娘
の
健
闘
で

遠
い
日
本
で
感
動
も
ら
う

谷
口
安
佐
子

台
風
で
木
々
は
倒
さ
れ
川
氾
濫

水
に
浸
り
し
作
物
哀
れ

大
廣
キ
ヨ
ノ

一
夜
明
け
台
風
十
号
の
爪
跡
に

チ
ェ
ン
ソ
ー
響
く
祭
り
を
前
に

仁
司
　
雅
子

娘
が
体
や
さ
し
く
洗
い
湯
に
つ
か
る

ポ
カ
ポ
カ
気
分
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
田
　
チ
セ

女
子
会
は
歌
っ
て
笑
い
愚
痴
も
出
て

留
守
の
母
に
も
土
産
忘
れ
ず

池
田
　
清
美

ひ
そ
や
か
に
土
に
染
み
ゆ
く
霧
雨
の

大
根
の
双
葉
生
き
生
き
芽
吹
く

筒
井
　
淑
子

後志地域のみなさんの法律相談をお受けします
  １０月の相談日程

５日（水）・１２日（水）・１９日（水）・２６日（水）
  １１月の相談日程

２日（水）・９日（水）・１６日（水）・３０日（水）
　○事前予約制　
　○予約受付　平日午前１０時～午後４時
　○電話　０１３５（６２）８３７３

 世帯　 　 ９２４戸 ( ‐2)                                                                               

人口　  ２，０７０人( ‐2)                                                   

 （男） 　１，０１２人( ‐1)                                                   

 （女） 　１，０５８人( ‐1)                  

見晴　　岡崎　将人　
9/10千葉県　河野奈々子


